UBND PAC KHU CO TO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON CO TO Déc 1ap -Tw do - Hanh phic
S0: 64/KH-MNCT C6 T, ngay 25 thang 8 nam 2025
KE HOACH

PHAT TRIEN CHUONG TRINH TRUONG MAM NON CO TO
NAM HQC 2025 - 2026

I. CAN CU XAY DUNG

Cén ¢t Van ban hop nhét s6 01/VBHN-BGDDT ngay 13 thang 4 ndm 2021 cua
B trudng Bo Giao duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh Gido duc mam non;

Can cr vao Quyét dinh s6 3261/QP-UBND, ngay 19 thang 8 nam 2025 ciia Uy
ban nhan dan Tinh Quéang Ninh vé viéc ban hanh Ké hoach thoi gian nam hoc 2025-
2026 cua gido duc mam non, giao duc pho thong va gido duc thudng xuyén trén dia
ban tinh Quang Ninh;

Can ct tinh hinh thuc té cong tac Cham soc - Gido duyc tré tai trudong, trudng
Mam non C06 T6 xay dung K& hoach phat trién chuong trinh nha treong nam hoc 2025
- 2026 cu thé nhu sau:

I1. BOI CANH, PIEU KIEN CUA NHA TRUONG
1. Bdi canh bén ngoai
1.1. Co hdi

- Tinh hinh chinh tri x hoi tai dia phuong 6n dinh, cac chi truong chinh sach
vé d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao cing nhu thanh qua thyc hién
chuyén dé “Xay dung truong mam non lay tré 1am trung tdm” cac giai doan cua
chuong trinh gido duc mam non da gitip ndng cao nhan thirc, chung tay hanh dong cua
gia dinh, x3 hoi va cong dong.

- Nha trudng duoce Sé Gido duc va Pao tao Quang Ninh ludn quan tam, hd tro,
huéng dan nha truong thuc hién chuong trinh theo quan diém giao duc toan dién, tich
hop, 1y tré 1am trung tam.

- La truong Mam non dong trén dia ban dac khu C6 T6, tinh Quang Ninh.
Truong dugce dit ¢ vi tri trung tAm, gan cho, gan cang, gn cac khu dan cu nén rét
thuan loi cho viéc dua dén tré dén trudng cia cac gia dinh va viée ky két, mua ban
hop ddng thuc pham cuia nha truong, gop phan dam bao dugc bita dn ngon, du lugng,
du chét cho tre.

- Phy huynh tap trung noi day kinh té ngay mot 6n dinh hon, ¢6 sy dau tu, quan
tam, cham lo cho viéc hoc cia con em. Truong luén nhan dugce su tin nhi€ém cta cha
me tré, nhu cau cia cha me tré gri con dén truong ngay mot cao.

1.2. Thach thire

- X4 hoi ngay cang phat trién va hoi nhap vi thé doi hoi chat lugng cham soc
gido duc trong nha truong phai ludén dugc nang cao. Piéu nay doi hoi, l&nh dao nha
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truong can d6i méi quan diém ‘quan ly, chi dao; thuong xuyén c@p nhat nhing noi
dung, phuong phap méi, tién tién dé van dung vao cong tac clia trudng.

- Chét luong dao tao, boi dudng nha giao va CBQL tai truong mam non can
phai dam bao néng cao nang lyc, chuan héa vé chuyén moén, nghiép vu, pham chét
nghé nghiép va cac ki nang vé cong nghé thong tin dé dap tmg yéu cau déi moi chuong
trinh
GDMN.

- M6t s6 ho dan nhan thice vé cong tac cham sdc - gido duc mam non con 1éch
lac, dan dén tinh than phdi hop trong hoat dong cham soc gido duc tré chua cao.

2. B6i canh bén trong nha truong

2.1. Piém manh

a. Triét ly giao duc: “Thdy ¢6 la trdi tim ciia hé thong gido duc”’
b. TAm nhin ciia nha truong

Truong tré thanh mot nhan td tich cuc trong hé théng gido duc Viét Nam. Mot
ngoi truong tran day hanh phuc, than thién, uy tin va chat luong. La noi phy huynh
tuyét dbi tin tuong, dat tron niém tin gui gdm con em minh. Mot chiéc noi rén luyén
dé gido vién va tré ludn c6 khat vong vuon 1€n, 6 on dinh vé chét luong.

c. Truyén thong nha truong

- Trudng Mam non Co dat truong chuan qudc gia mire do 1, ¢6 thuong hiéu uy
tin trong linh vyc chiam séc, gido duc tré mam non, dugc phy huynh tin nhiém ngay
mot cao. Truong ludn nhin duoc sy quan tdm cua cac cip chinh quyén lanh dao dic
khu va Phong Vin héa - X4 hoi di 1anh dao, chi dao, tao moi diéu kién hd trg dé nha
trudong thuc hién tot nhiém vu.

- Toan truong c6 28 can bo quan ly, giao vién, nhan vién, trong do:

+ Lanh dao: 03 nguoi (Trinh ¢6 DPHSP: 03). Lanh dao luon tham gia day du cac
16p dao tao chuyén mon nghiép vu quan 1y truong hoc, c6 kinh nghi¢m trong cong tac
quan 1y, ludn théng nhat trong ké hoach chi dao cong tac cham soc gido duc clia nha
truong; dam nghi, ddm lam, ddm chiu trach nhiém, doan két, sang tao, hd trg nhau
trong cong tac dé cung nhau phan dau xay dung tap thé hoan thanh xuit sic nhiém vu.

+D0i ngll gido vién: 23 ngudi (22 DHSP, 01 CDSP). Nha trudng c6 doi ngi gido
vién dam bao du vé s6 lugng va 100% dat chuan dao tao, trong do trén chuan chiém
95,6%. Pa s6 gido vién c6 nhiéu kinh nghiém trong cong tac chim soc, gido duc tre.
Doi ngii giao vién yéu nghe yéu tré, nang dong, ludn co tinh than trach nhiém va cau
tién. Luc lugng giao vién truong ludn ving Vang vé tu tudng chinh tri, co pham chat
dao duc tot, 161 song lanh manh, doan Két, gian di, yéu nghe mén tré, ton trong va dbi
XU cong bang voéi tré. Tap thé gido vién luén hoa dong, thé hién tinh than sang tao,
gitip do nhau tan tinh qua hoc tap cac chuyén dé, sinh hoat chuyén mon; tich cuc tham
gia cac phong trao thi dua do Bang, Nha nudc, Nganh gido duc, nha truong phat dong
va dat nhiéu thanh tich cao.
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+ Nhan vién: 02 nguoi (01 TCYSPK; 01 dai hoc ké toan), c6 chuyén mén
nghiép vu phu hop véi vi tri viée lam, ddm bao theo qui dinh.

c. Moi truong gido duc va cac dieu ki€n veé co s vat chat

- Co so vat chét va trang thiét bi ctia nha truong co ban dap tng cho nhu céu
gido duc, c6 cac yéu td an toan cao, phuc vu dung muc dich gido duc tung do tudi.
Nha truong c6 10 phong hoc dugce trang bi theo hudng kién cd, hién dai, trang bj day
du céac dd choi theo thong tu s6 02 cua Bo Gido duc va Pao tao, 06 16p duoc trang bi
thiét bi théng minh, giup phat huy tinh sang tao cua tré. Bén canh d6, nha trudng con
c6 phong ngh¢ thuat va thé chat, dé thyc hién dﬁy du céac hoat dong cham soc, gido
duc tré va gitip tré phat trién cac nang khiéu.

- Tiép tuc day manh phong trao tu lam d6 dung do choi, trang tri 16p theo chii
dé phai sang tao, linh hoat va thiét thuc, hiéu qua theo hudng Liy tré lam trung tdm
bang viéc tan dung toi da cac nguyén vat liéu thién nhién va cho tré hoat dong hiéu
qua qua viéc tuong tac tbi da ctia cac gidc quan dé tim ra tinh chét, ndi dung bai hoc.

- Cay xanh, cdy hoa xung quanh khudn vién trudng duoc trong va cham soc
thuong xuyén tao khong gian tham mi, xanh sach dep.

2.2. Piém yéu

- Co s& vat chat cua nha truong dugc xay dung, dau tu da 1au nén nhiéu hang
muc da xuong cap. Danh muc thiét bi d6 dung, d6 choi chua dugc bod sung kip thoi
theo quy dinh.

- Ché do quyén loi ctia nhan vién nau an chua dugc dam bao, 03 thang he it hoc
sinh nén phai nghi lam; kinh phi kham strc khde bat budc hang nam nén nhan vién
chua yén tam cong tac.

III. XAC PINH MUC TIEU CHUONG TRINH GIAO DUC NHA
TRUONG

1. Muc tiéu chung

- Gilp tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué, thim my; hinh thanh
nhing yéu t6 dau tién cua nhan cach, nhitng nang luc, phém chét can thiét 1am nén
tang chuan bi cho tré em vao 16p mét; hinh thanh va phat trién & tré em nhing chire
nang tam sinh ly, nang lyc va pham chat mang tinh nén tang, nhitng k¥ ning séng can
thiét manh dan, hon nhién, tw tin, hanh phiic, sang tao, hop tac lam viéc nhom, co
Iong yéu thwong, biét on, biét phan logi rac va bao vé moi truong, co y thic trong
viéc phong bénh phu hop voi lira tuoz hinh thanh ddn cho tré y thirc bao vé chu quyén
bién dao, khoi déy va phat trién toi da nhimg kha nang tiém an, dit nén tang cho viéc
hoc & cac cap hoc tlep theo va cho viéc hoc tap subt doi.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Chwong trinh gido duc nha tré: nham giup tré 3 thang tudi dén 3 tudi
phat trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngén ngfr, tinh cam, ky nang xa hoi
va tham my.

a. Phat trién thé chat
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- Khoe manh, c4n ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo lira tudi.
- Thich nghi véi ché d6 sinh hoat & nha tré.
- Thye hién dugc van dong co ban theo d6 tudi.

- C6 mdt sd td chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1€o, thang bﬁng co
thé).

- C6 kha nang phéi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam dugc mdt sO viée tu phuc vu trong an, nga va v¢ sinh ca
nhan.

b. Phat trién nhén thirc

- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.

- Co sy nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha nang quan sat, nhan xét, ghi nhd va dién dat hiéu biét bang nhing ciu
noi don gian.

- C6 mdt sb hiéu biét ban diu vé ban than va cac sy vat, hién tuong gﬁn giii
quen thudc.

c. Phat trién ngon ngir

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 10i noi.

- Biét hoi va tra 10i mot sd cau hoi don gian bang 10i ndi, ctr chi.

- Str dung 101 ndi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diu, nhip di€u cua cau tho va ngit diéu cua 101

- Hon nhién trong giao tiép.

d. Phat trién tinh cam, k§ niing xi hdi va thAm m§y

- Co y thirc vé& ban than, manh dan giao tiép voi nhimng ngudi gan giii.

- C06 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xuc vdi con nguoi, sy vat gén giii.
- Thuc hién dugc mot sd quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v&, x¢é dan, Xép hinh; thich
nghe doc tho, ké chuyén...

2.2. Chwong trinh gido duc miu gifo: nhim gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat
trién hai hoa v€ cdc mat thé chat, nhan thuc, ngén ngtr, tinh cam, k¥ nang xa hoi va
tham my, chuan bi cho tré vao hoc ¢ tiéu hoc.

a. Phat trién thé chat
- Khée manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo Itra tudi.
- C6 mot sb td chét van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi[35].

- Thuc hién dugc cac van dong co ban mdt cach viing vang, ding tu the.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn35

S)
- Co6 kha nang phoi hop céc gidc quan va van dong; van dong nhip nhang, biét
dinh hudng trong khong gian.
- C6 k¥ nang trong mdt s6 hoat dong can su khéo 1¢éo ctia doi tay.
- C6 mot s6 hi€u biét ve thuc pham va ich lgi cua viéc an udng doi véi suc khoe.

- Co mdt so thoi quen, ky nang tot trong an udng, gitr gin stc khoe va ddm bao
su an toan cua ban than.

b. Phat trién nhén thirc
- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac sy vat, hién tuong xung quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sadnh, phan loai, phdn doan, cht y, ghi nhé c6 chu
dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhimg cach khac
nhau.

- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (biang hanh dong,
hinh &nh, 161 néi...) voi ngén ngir nodi 1a chu yéu.

- C6 mét sd hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién tugng xung quanh va
mot sO khai niém so dang ve toan.

c. Phat trién ngon ngir

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 1oi néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 no61, nét mat, ctr chi, diéu
bo...).

- Dién dat 1 rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc sdng hang ngay.

- Co6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

-Co kh?l nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua bai tho, ca dao, déng dao phu
hop vai1 do tudi.

- Co mot sb k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.

d. Phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

- C6 ¥ thuc vé ban than.

- Co6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién tuong
xung quanh.

- Co mot sb phélm chit c4 nhan: manh dan, ty tin, tu luc.

- C6 mot s6 k¥ nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tim, chia sé.

- Thyc hién mot sé quy tac, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p
mam non, cong dong gan gili.

e. Phat trién thAm mi

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc sdng va trong tac pham
nghé thuat.
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- C6 kha nang thé hién cam xuc, sadng tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.

- Yéu thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; c6 y thuc gitr gin
va bao v¢ cai dep.

3. Ké hoach thuc hién

3.1. Phén phéi thoi gian

a. Phan phoi thoi gian

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuén, mSi tun 1am viéc 5 ngay. Kf: hoach cham
s0c, giao duc hang ngay thuc hién theo ché do sinh hoat cho tung d6 tudi phu hop voi
su phat trién cua tré va diéu kién cia co s¢ giao duc mam non.

~ Thot gian nghi tét Nguyén Déan: Tur 16/2/2026 (Tht hai, ngay 29 thang chap)
dén hét ngay 28/02/2026 (Thu bay, ngay 12 thang Giéng).

Thoi gian nghi hé cua gido vién 1a 8 tudn, bao gdm ca nghi phép hang nim theo
qui dinh ctua B0 luat lao dong.

Céc ngay nghi 18 du’o’crthu’c hién theo~qui dinh cua luat lao ,d(f)ng va cac qui dinh
tai cac van ban dudi luat. Néu ngay nghi 1€ trung ngay nghi cudi tuan thi dugc nghi
bu vao ngay lam vi¢c ke ti€p.

Nghi trong truong hop ¢6 thién tai hodc thoi tiét khac nghiét, Gidm doc S Gido
duc va Pao tao quyét dinh cho tré nghi hoc va c6 phuong an bo tri hoc bu dé dam bao
thoi gian theo qui dinh.

Ngay bit dau thl\llj%azolzelt(‘ Ngay bat dau | Ngay két thic | Két thic nim
hoc ky 1 1 y hoc ky 2 hoc ky 2 hoc
08/09/2025 09/01/2026 12/01/2026 22/5/2026 29/5/2026

b. Ché d¢ sinh hoat

* Nha tré

- Tré 18 - 24 thang va 24 - 36 thang
+ An 2 bita chinh va 1 bita phu

+ Ngi: 1 gidc trua

Ché @) sinh hoat cho tré 18 - 24 va 24 - 36 thang tuoi
Thoi gian Hoat dong
50 - 60 phut Pon tré
110 - 120 phut Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh
140 - 150 phut Ngu
20 - 30 phut An phu




50 - 60 phat Choi - Téap
50 - 60 phut An chinh
50 - 60 phat Choi/Tra tré

* Mau gido
- Tré 36 — 72 thang
+ An 1 bira chinh va 1 bita phu

+ Ngt: 1 gidc trua

Ché do sinh hoat cho 36 - 72 thang tudi
Thoi gian Hoat dong
80 - 90 phut Pén tré, choi, thé duc sang
30 - 40 phat Hoc
40 - 50 phut Choi, hoat dong & cac goc
30 - 40 phut Choi ngoai troi
60 - 70 phat An bira chinh
140 - 150 phat Ngu
20 - 30 phut An bira phu
70 - 80 phut Choi, hoat dong theo y thich
60 - 70 phut Tré chuan bi ra vé va tra tré

3. Noi dung nudi dudng, chiim séc va gido duc tré theo dd tudi va két qua
mong doi

3.1. D6 tudi 18 - 24 thang (C6 phu luc | kém theo)
3.2. D0 tudi 24 - 36 thang (C6 phu luc 11 kém theo)
3.3. B6 tudi 3 - 4 tudi (C6 phu luc 111 kém theo)
3.1. D6 tudi 4 - 5 tudi (C6 phu luc 1V kém theo)
3.1. D6 tudi 5 - 6 tudi (C6 phu luc V kém theo)

4. Cac hoat dong giao duc, hinh thirc, phwong phap gido duc va to chirc
moi truong giao duc

4.1. Cac hoat dong gido duc
4.1.1. Hoat dong gido duc nha tré

a. Hoat dong giao luu cam xuc
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Hoat dong nay dap ing nhu cau gan bo cua tré VoI ngu’orl than, tao cam xtic hdn
ho, luyén tap va phat trién cac giac quan, hinh thanh mdi quan hé ban dau v6i nhiing
nguoi gan giii. Pay 1a hoat dong chii dao cia tré dudi 12 thang tudi.

b. Hoat dong véi do vat

Hoat dong ndy dap tng nhu cau cua tre vé tim hiéu thé gi6i do vat xung quanh, nhén
biét cong dung va cach sir dung mot s dd dung, d6 choi, phat trién loi ndi, phat trién cac
gidc quan,... Dy 1a hoat dong chui dao ctia tré tir 12 dén 36 thang tudi.

c. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap tmg nhu ciu cua tré vé van dong va kham pha thé giéi xung
quanh, hinh thanh moi quan hé véi nhirng nguoi gan gii. O do tudi nay, tré co thé
choi thao tac vai (choi phan anh sinh hoat), tro choi c¢6 yéu t6 van dong, tro choi dan
gian.

d. Hoat dong choi - tap c6 chi dinh

Day la hoat dong két hop yéu t6 choi vo1 luyén tap co ké hoach duoi sy huong dan
truc tiép clia gido vién. Hoat dong nay duoc to chire nham phat trién thé chat, nhan thic,
ngdn ngit, tinh cam, k¥ ning x4 hdi va nhitng yéu td ban dau vé thim my.

e. Hoat dong an, ngu, v€ sinh ca nhan

Pay 14 hoat dong nham dap ung nhu cau sinh 1y cia tré, dong thoi tap cho tré
mot sO6 nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat hang ngay va tao cho tré trang thai sang
khoai, vui vé.

4.1.2. Cac hoat dong gido duc miu gido

a. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em lira tuéi mau gido. Tré cé thé
choi vo1 cac loai tro choi co ban sau:

- Tro choi déng vai theo chu dé.

- Tro choi ghép hinh, lap rap, xay dung.

- Tro choi dong kich.

- Tro chot hoc tép.

- Tro choi van dong.

- Tro chot dan gian.

- Tro choti véi phuong tién cong ngh¢ hién dai.
b. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc dugc to chirc c6 chi dinh theo ké hoach dudi su huéng dan truc
ti€p cua gido vién. Hoat dong hoc & mau giao dugc t6 chic chu yéu dudi hinh thic
choi.

c. Hoat dong lao dfng
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Hoat dong lao dong ddi véi ltra tudi mau gido khong nham tao ra san pham vat
chat ma duoc str dung nhu mdt phuong ti€n gido duc. Hoat dong lao dong doi voi tré
mau gido gom: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap the.

d. Hoat dgng an, ngu, v€¢ sinh ca nhan

Pay 1a cac hoat dong nham hinh thanh mot sé nén nép, théi quen trong sinh
hoat, dap img nhu cau sinh 1y cua tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

4.2. Hinh thirc t6 chirc

4.2.1. Hinh thic té chirc cac hoat dong gido duc tré nha tré

a. Theo muc dich va ngi dung giao duc, ¢6 cac hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cia gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chure 18, hoi: To chiic ky niém céc ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong
nam lién quan den tre c6 y nghia giao dyc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung
thu, Tét c6 truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6),...).

b. Theo vi tri khong gian, cé cac hinh thirc:
- T6 chirc hoat dong trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

c.Theo s6 lwgng tré, c6 cac hinh thire:

- T6 chirc hoat dong c4 nhan.

- T6 chtrc hoat déng theo nhom nho.

- T6 chuc hoat dong theo nhom 16n.

D061 voi tré Ira tuoi nha tré nén chu trong str dung hinh thirc t6 chirc hoat dong
ca nhan va theo nhom nho.

4.2.2. Hinh thirc t6 chirc cic hoat ddng gido duc miu gido
a. Theo muc dich va ni dung gido duc, cé cac hinh thirc:
- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cta gido vién va theo y thich cua tré.

- T chtrc 18, hoi: To chire ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong
nam lién quan dén tré c¢6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung
thu, Ngay hoi dén truong, Tét cb truyen sinh nhat cua tré, Ngay hdi cua cac ba, cac
me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 01/6), Ngay ra truong...).

b. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thirc:
- T6 chitc hoat dong trong phong 16p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

c. Theo s6 lrgng tré, c6 cac hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong ca nhan.

- T6 chirc hoat dong theo nhom.

- T6 chirc hoat dong ca 16p.
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4.3 Phwong phap giao duc

4.3.1. Phwong phap giao duc tré nha tré

a. Nhém phuong phap tic dong bang tinh cam

Dung ctr chi v vé, vubt ve gﬁn glii cung voi nhitng diéu bo, nét mat, 161 ndi au
yém dé tao cho tré nhitng cam xuc an toan, tin cdy, thoa man nhu cau giao tiép, gan
bo, ti€p xuc voi ngudi than va moi trudng xung quanh.

b. Nhom phwong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vt that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh dong
mau (101 no1 va cu chi) cho tré quan sat, rén luyén sy nhay cdm cua cac giac quan,
thoa man nhu cau ti€p nhan cac thong tin tur thé gidi bén ngoai. Phuong tién truc quan
va hanh dong mau can st dung dung luc va két hop véi 101 ndi véi cac minh hoa phu
hop.

c. Nhom phwong phap thuc hanh

*) Hanh déng, thao tic véi dé vit, do choi

T6 chure cho tré thao tac truc tiép voi do choi, d6 vat dudi su huong dan cua
g140 vién (s0 mo, cam nam, lac, m¢ dong, x&p canh nhau, xép chong Ién nhau) dé tiép
nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, k¥ nang.

*) Tro choi

Str dung cac yéu td choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat
dong, m¢ rong hi€u biét vé mdi trudng xung quanh va phat trién 1061 nd1 va van dong
phu hop.

*) Luyén tap

T6 chire cho tré thuc hién 1ap di 1ap lai cac cau noéi, dong tac, hanh vi, cu chi,
diéu bg phu hop vai yéu cau ndi dung gido duc va hirng thu cua tré. Lot ndi cua cod
can hudng dén giup tré dé dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

d. Nhém phwong phap dung 10i néi (tro chuyén, ké chuyén, giai thich)

St dung 10i néi, 10i ké dién cam, cau hoi goi mo ph01 hop cung voi cac ctr chi,
diéu bo phu hop nhim khuyen khich tré tiép xuc véi d6 vat va giao tlep vO1 nguoi
xung quanh; boc 16 ¥ muodn, chia s¢ nhiing cam xtc voi nguoi khac bang 151 néi va
hanh dong cu thé. Loi néi va ciu hoi cua ngudi 10n can ngan gon, rd rang, dé hiéu phu
hop v6i kinh nghiém cua tré.

Déi voi tré & 1ra tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a chu yéu.

e. Nhom phwong phap danh gia, néu guwong

O lira tudi nho, nguoi 16n khen, néu guong, t6 thai do dong tinh, khich 1& nhiing
viéc lam, hanh vi, 161 n61 tot cua tré 1a chu yéu. Co thé to thai d§ khong dong tinh,
nhac nho khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Giao vién phéi hop cac phuong phép tao ra sitc manh tong hop tac dong dén cac

mat phat trién cua tré, khuyén khich tré su dung cac giac quan (nghe, nhin, s0...), st
dung 101 ndi va tich cuc hoat dong dé phat trién; ting cudng giao tiép, hudéng dan ca
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nhan bang 101 n6i, cir chi va hanh dong; chu trong sir dung phuong phap tac dong bang
tinh cam va thyc hanh. Gido vién ludn la tam guong cho tré noi theo

4.3.2. Phuong phap gido duc miu gido
a. Nhom phuwong phap thuwe hanh, trai nghiém

- Phuong phap thuc hanh thao tac v6i d6 vat, do choi: Tré st dung va phdi hop
cac gidc quan, lam theo su chi din cta gido vién, hanh dong ddi véi cac d6 vat, do
choi (cﬁm, nam, so, dong md, Xép ché)ng, xép canh nhau, xau vao nhau,...) dé phat
trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phap dung trd choi: st dung céc loai trd choi véi cac yéu to choi phu
hop dé€ kich thich tré tuy nguyén, hing thu hoat dong tich cuc giai quyét nhi¢ém vu nhan
thirc, nhiém vu gido duc dat ra.

- Phuong phép néu tinh hudng co Van dé: Pua ra céc tinh huong cu thé nham
kich thich tré tim toi, suy nghi dya trén vn kinh nghiém dé giai quyét van dé dit ra.

- Phuong phap luyén tap: Tre thuc hanh lap di lap lai cac dong tac, loi ndi, ctr
chi, diéu bo theo yéu cau cua gido vién nham cung cd kién thirc va k§ ning di duoc
thu nhan.

b. Nhém phwong phap truc quan - minh hoa (quan sat, 1am mdu, minh hoa)

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xtic, giao tiép vdi cac ddi tugng, phuong
tién (vat that, d6 choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh ty nhién, mo hinh, so d6
va phuong tién nghe nhin (phim v6 tuyén, dai, may ghi am, di¢n thoai, vi tlnh) thong
qua sir dung cac giac quan két hop véi 101 n6i nhiam ting cudng von hiéu biét, phat
trién tu duy va ngén ngir cua tré.

C. Nhom phwong phap dung 161 noi

Str dung cac phuong tién ng6n ngir (dam thoat, tro chuyén, ké chuyén, giai thich)
nham truyén dat va giup tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy nghi, chia s¢ y tuong,
boc 10 nhiing cam xuc, goi nhd nhimg hinh anh va sy kién bang 161 n61. Lot noi, cau
hoi cta gido vién can ngan gon, cu thé, gan véi kinh nghiém sdng cua tré.

d. Nhém phwong phap gido duc bang tinh cam va khich 1¢

Phuong phap dung cur chi di¢u bo ket hop voi 101 noi thich hop dé khuyen khich
va ung ho tré hoat ddng nham khoi goi niém vui, tao niém tin, cd vil su cb ging cua
tré trong qua trinh hoat dong.

e. Nhom phwong phap néu gwong - danh gia

-Néu guong;: Str dung céc hinh thiic khen, ché phii hop, ding luc, ding chd. Biéu duong
tré 1a chinh, nhung khong lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai d6 dong tinh hodc chua dong tinh cia ngudi 16n, ciia
ban be trudc viéc 1am, hanh vi, cur chi cta tré. Tur d6 dua ra nhan xét, ty nhan xét trong
ting tinh hudng hodc hoan canh cu thé. Khong st dung cac hinh phat lam anh huong
dén sy phat trién tam - sinh 1y cua treé.

4.4. T chirc mdi truwdng gido duc
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4.4.1. T6 chirc mdi truong cho tré hoat dong cho tré nha tré
4.4.1.1. Mbi trudng vat chat
a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong nhom/lop

- C6 cac d6 dung, dd choi da dang c6 mau sic sic sd, hinh dang phong phii, hap
dan, phat ra tiéng kéu va c6 thé di chuyén duoc.

- Sip xép, bd tri d6 vat an toan, hop 1y, dam bao thim my va dap img muc dich
gido duc.

- C6 khu vuc dé bo tri cho an, cho ngu cho tré ddm bao yéu cau quy dinh.

- Céc khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat c6 tinh md, tao diéu kién dé
dang cho tré tu Iua chon va sir dung d6 vat, do choi, tham gia vao hoat dong, dong
thoi thuén loi cho sy quan sat cia giao vién.

+ Tré 24 - 36 thang tudi c6 thém khu vuc choi thao tac vai, choi véi dat nin, but

b) Moi truwong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi do choi ngoai troi dugc trang bi phit hop véi do tudi nha tré
va sdp x€p & khu vuc gan phong nhom/16p.

- CO vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vuc nudi cac con vat.

4.4.1.2. Moi truong xa hoi

Moi truong chiam séc, gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an toan
v€ mat tam 1y, tao thuan loi gido duc cac k¥ nang xa hdi cho tré. Hanh vi, cur chi, 161
noé1, thai d§ cua gido vién doi voi tré va nhitng nguoi khac luén mau muc dé tré noi
theo.

4.4.2. T6 chirc méi trudng cho tré hoat dong cho tré miu gido

4.4.2.1. Mdi trueong vat chat

a) Moi trwong cho tré hoat dong trong phong lép

- Trang tri phong 16p dam bao thim my, than thién va phu hop véi ndi dung[80],
chu dé gido duc.

- Co cac do dung, dd choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu, hép dan tré.

- Sép xép va bd tri d6 dung, d6 choi hop 1y, dam bao an toan va dap Gmg muc
dich gido duc.

- C6 khu vy dé bé tri chd an, chd ngu cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Cac khu vyc hoat dong bo tri phu hop, linh hoat (c6 thé bb tri ¢6 dinh hodc co
thé di chuyén), mang tinh md, tao di€u ki¢n dé dang cho tré tu lya chon va sir dung
do vat, do choi, tham gia hoat dong va thuan 1¢1 cho su quan sat cia gido vién.

- Céc khu vuc hoat dong cua tré gém c6: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu
vién (s&ch, tranh truyén); khu vuc ghép hinh, lap rap/xay dung; khu vuc danh cho hoat
dong kham phé thién nhién va khoa hoc; hoat dong dm nhac va cé khu vuc yén tinh


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn80
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cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh bé tri xa cac khu vuc 6n do0. Tén céc khu vyc
hoat dong don gian, phu hop véi chu dé va tao moi trudong lam quen véi chir viét.

b) Méi truong cho tré hoat ddng ngoai troi, gom co6:

- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi v6i cat, dat, soi, nude.

- Bon hoa, cay canh, noi tréng cay va khu vuc nudi cac con vat.

4.4.2.2. Moi trweomg xa hoi

- MOi truong cham séc gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an
toan v€ mat tam 1y, tao thuan loi gido duc cac ky nang xa hoi cho tré.

- Tré thuong xuyén dugce giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién gitra tré v6i tré va
gilta tré¢ voi nhitng ngudi xung quanh.

- }-Ie‘mh Vi, cur chi, 101 n61, thai do cua gido vién dbi véi tré va nhirng nguoi khac
lu6n mau muc dé tré noi theo.

5. Panh gia sw phat trién ciia tré

5.1. Panh gia sw phat trién ciia tré nha tré

5.1.1. Panh gia tré hing ngay

a. Muc dich danh gia

~ Danh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chim soc, gido duc tré
hang ngay.

b. N¢i dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Kién thurc, k§ nang cia tre.

c. Phwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:
- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép véi treé.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Trao d6i voi cha, me/ngudi chim soc tré.

Hang ngay, giao vién theo doi va ghi chép lai nhimg thay d6i 16 rét cua tré va
nhimg diéu can lyu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc.

5.1.2. Panh gia tré theo giai doan
a. Muc dich danh gia

Xéc dinh mirc do dat duoc cia tré & cac linh vuc phat trién theo timg giai doan,
trén co s& do di€u chinh ké hoach cham séc, gido duc cho giai doan tiép theo.
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b. N¢i dung danh gia

Panh gia muc do phat trvién cta tré theo giai doan vé thé chat, nhan thirc, ngdn ng,
tinh cam, k¥ nang xa hdi va thaim my.

c. Phuong phap danh gia

St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép véi treé.

- Phan tich san phim hoat dong cua tré.

- Sir dung bai tap tinh hudng.

- Trao ddi véi cha, me/nguoi cham soc tré

Két qua danh gia dugc gido vién luu giit trong hd so ca nhan treé.

d. Thoi diém va cin e danh gia

- Panh gia cubi do tudi (6, 12, 18, 24, 36 thang) dua vao két qua mong doi.

- Danh gia mirc d§ phat trién thé chat cua tré can st dung thém chi s6 vé can
nang, chiéu cao cudi do tudi.

5.2. Panh gia sw phat trién ciia tré miu giso

Panh gia sy phat trién cta tré 13 qué trinh thu thap thong tin vé tré mot cach co
hé thong va phan tich, ddi chiéu véi muyc tiéu ciia Chuong trinh giao duc mam non,
nhan dinh murc d6 phat trién cua tré nham diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc tré
mot cach phu hop.

5.2.1. Panh gia tré hiang ngay
a. Muc dich danh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham séc, gido duc tré
hang ngay.

b. Noi dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Kién thue, k§ ning cua tre.

c. Phwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:
- Quan sét.

- Tro chuyén, giao tiép vdi tré.

- Sir dung tinh hudng.

- Phan tich san pham hoat dong cua tre.

- Trao doi1 véi cha, me/ngudi cham soc tré.
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Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhiing thay doi 1 rét cua tré va
nhitng di€u can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc cho phu hop.
5.2.2. Panh gia tré theo giai doan
a. Muc dich danh gia
Xac dinh mtc d§ dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo giai doan (cuéi
chu dé/thang, cu6i moi do tudi) trén co sé dé diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc
cho giai doan ti€p theo.
b. Noi dung danh gia
béanh gid mirc d§ phat trién cua tré vé thé chét, nhan thir, ngdn ngir, tinh cam
va ky nang xa hoi, tham mi.
c. Phuong phap danh gia
Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:
- Quan sét.
- Tro chuyén voi tré.
- Phan tich san phém hoat dong cua tré.
- Sir dung tinh hubng hodc bai tap/tric nghiém.
- Trao ddi véi cha, me/ngudi cham soc tré.
Két qua danh gia dugc gido vién luu giir trong hd so c4 nhan cua tré.
d. Thoi diém va cin ctr danh gia
- Panh gia cudi giai doan dira vao muc tiéu gido duc chu dé/thang, két qua mong
dot cudi do tudi.
- Panh gia muc do phat trién thé chat can sir dung thém chi sd vé can ning,
chiéu cao cuoi do tuoi.
IV. TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC NHA
TRUONG
1. Poi véi Hiéu Truéng
- Bién soan, duyét va to6 churc thuc hién chuong trinh gido duc nha truong
- Giam sat qua trinh thuc hién chuong trinh gido duc tai nha truong
- Bi€u chinh chuong trinh gido duc nha truong khi can thiét
- Chiu trdch nhiém trudce cap trén vé chuong trinh gidao duc nha truong
2. Doi voi Pho Hiéu trudémg
- Tham muu, phéi hgp trong vi¢c bién soan va to chic thuc hi¢én chuong trinh
giao duc nha truong
- Gidm sat qua trinh thyc hién chuong trinh gido duc tai nha truong
- biéu chinh chuong trinh gido duc nha truong khi can thiét
- Biéu chinh chuong trinh gido duc nha truong té1 cac té6 chuyén mon
3. Doi véi To chuyén mon
- Tham muu, phoi hop trong viéc bién soan va td churc thuc hién chuong trinh
gido duc nha truong



16

- Gidm sat qua trinh thyc hién chuong trinh gido duyc tai nha truong

- Piéu chinh chuong trinh gido duc nha truong khi can thiét

- Trién khai t6 chirc thuc hién chuong trinh gido dyc nha truong

- Piéu chinh chuong trinh gido duc nha truong téi toan thé gido vién

4. Pbi véi gido vién nhom 16p

- Tham muu, phéi hop trong viéc bién soan va td chtrc thuc hién chuong trinh
gido duc nha truong

- Biéu chinh chuong trinh gido duc nha truong khi can thiét

- Phéi hop trong viéc bién soan va td chue thuc hién chuong trinh gido duc nha
truong

- Thuc hién chuong trinh gido duc tai nha truong phu hgp véi nhdém 16p minh
phu trach

V. PANH GIA, PIEU CHINH CHUONG TRINH GIAO DUC NHA
TRUONG

Panh gia va diéu chinh chwong trinh gido duc cia trudng duoc st dung vao
cubi nam hoc dé danh gia va diéu chinh chuong trinh gido duc cta trudng (C6 phu luc
VI kém theo).

Trén day la ké hoach nhiém vu nim hoc 2025 - 2026 cia truong Mam non C6
To. bé nghi tat ca can bo, gido vién nghién ctru va trién khai thyc hién kip thoi./.

Noi nhgn: HIEU TRUONG
- BGH (chi dao & thuc hién); .

- TCM (thyc hién);

- Giao vién (thyc hién);
-Luu VT.

Nguyén Thi Huong

PHE DUYET CUA CHU TICH HPT
CHU TICH HPT

Nguyén Thi Huong



PHU LUC SO 1

Noi dung nudi dudng, chim soc stre khoé va gido duc tré dd tudi 18 — 24 thang

(Ban hanh kém theo Ké hoach s6 64/KH-MNCT, ngay 25/8/2025 ciia triong Mam non Cé T6)

MA
LINH HOA . A
VUC MUC MUC TIEU NOI DUNG
TIEU
PHAT TRIEN VAN PONG
Tré khoe manh, can nang va chiéu cao
phat trién binh thuong theo lira tudi
* Tré 18 thang
> + Cén nang binh thuong cua tré: - Ché do dinh dudng du luong va chét.
- Tré trai: 8,8 — 13.7kg o pr .
. - Khém strc khoé dinh ky.
@) Tré gai: 8,1 — 13,2kg - Can. do 1 mai thane 1 13
g + Chiéu cao binh thwong cua tré: o © ) fn01 ang *fah y o o
= MT1 Tré trai: 76,9 — 87,7 cm - Panh gia tinh trang dinh dudng va suc khoé¢ tr¢ trén biéu
& Tré gai: 74,9 — 86,5 cm d6 tang trudng
~ * Tré 24 thang - Co giai phap kip thoi véi tré suy dinh dudng.
= + Céan nang binh thwong cua tré: - Phéi két hop cung phy huynh trong viéc chim soc gido
: Tré trai: 9,7 - 15,3kg duc tré.
E Tré gai: 9,1 - 14,8kg '

+ Chiéu cao binh thwong ciia tré:
Tré trai: 81,7 - 93,9 cm
Tré gai: 80,0 - 92,9 cm

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra.
- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra




MT?2

Tré tich cuc thuc hién bai tap, bt chude
duge mot s6 dong tac theo co.

Sau.

- Lung, bung, luon: Cui vé phia trude, nghiéng nguoi sang
2 bén.

- Chan:

+ Dang sang 2 bén, ngdi xudng, ding 1én

MT3

Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong
khi tap bo, truon.

- Bo téi dich

- BO vé phia trudc c6 mang vat 1én lung (t0i cat)
- Truodn téi dich

- B0 chui (dudi day/gay ké cao)

- Chui qua cong

MT4

Tré c6 kha ning gitr duoc thing bang
trong van dong tap di, chay.

- bi theo hudng thang

- D1 trong duong hep

- bi budc qua day (gay)

- Bi budc qua vat can (cao 5¢cm)

- Budc 18n, xubng bic thang cé vin
- Tap budc 1én, xudng bac thang

- Bi c6 mang vat trén tay

- D1 theo hi¢u 1€nh

MT5

Tré ¢6 thé thyc hién phéi hop tay, mét, su
khéo 1éo dé thue hién duoc cac van dong
lan, tung, ném bong.

- Ngdi, ldn bong bang 2 tay (bong to)

- Pling tung, ném bong (bdng to)

- Ném béng bang 1 tay (boéng nho)

- Ném bdng qua day (bong nho)

- Plig ném boéng vao dich nam ngang ( béng nho)




MT6

- Phéi hop duoc cir dong ban tay, ngon
tay va phdi hop tay, mét trong cac hoat
dong cam, bop, go, dong mo, thao lép,
xép, vach cc nét nguéch ngoac bang
ngon tay.

- Cam, bop, gb dong do vat.

- Dong md ndp co ren.

- Co, dudi ngén tay, dan ngon tay

- Péng md nép co ren.

- Théo lip, 16ng hop tron, vudng

- Xép chong 4 - 5 khbi

- Vach cac nét nguéch ngoac bang ngén tay.

GIAO DUC DINH DUONG VA SUC KHOE

MT7

Tré c6 mot so thoi quen, nén nép trong
sinh hoat.

- Lam quen voi ché d6 dn com nat, c6 thé an duge cac loai
thurc dn khac nhau.

- Lam quen ché d6 nga 1 gidc

- Tap mot s6 thoi quen v¢ sinh tt.

+ Rira tay trudce khi an, sau khi di v€ sinh.

+ “Goi” ¢6 khi bi uét, bi am.

+ Biét “goi” nguoi 16n khi ¢6 nhu cau di vé sinh...va c6
thoi quen di vé€ sinh dung noi quy dinh.

MT8

Tré thuc hién dugc mot s6 viée tu phuc
vu, gitt gin suc khoé

- Tap tu xuc an bang thia, uéng nudc bang cdc.
- Day tré biét moi ngudi xung quanh in com.

- Tap ngdi vio ban an.

- Tap thé hién khi c6 nhu cau an, ngu, vé sinh.
- Tap ra ngdi bd khi c6 nhu cau vé sinh.

- Lam quen véi ria tay, lau mat.

MT9

Tré c6 thé biét va tranh mot sd nguy co
khong an toan.

- Nhén biét mot s6 do vat nguy hiém, nhing noi nguy hiém
khong duoc phép so vao hodc dén gan.
- Nhén biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.




UcC

I'4

PHAT TRIEN NHAN TH

LUYEN TAP PHOI HQP CAC GIAC QUAN

Tré thich dugc s0, nan, lac, gdo do choi dé

MT10 | han biét dic diém ciia déi tuong. - So'nan, ldc, g6 do choi
Tré c6 kha niang nghe, nhin va nhan biét | - Tim d6 choi vira méi cat giau.
cic am thanh vé dd vat, tiéng kéu cia mdt | - Nghe am thanh va tim noi phat ra &m thanh.
MT11 |sd con vat quen thudc, gan giii vai tré. - Nghe am thanh cua cac db vat, con vat gan giii.
Tré c6 kha nang nhan biét mui, vi ctia mot | - Ngtri mui ciia mot s6 loai hoa, qua, thirc an quen thudc,
MT 12 | s6 loai hoa, qua, thirc an quen thudc, gan | gan gili
gfii. - Ném vi ctia mdt sd thire an.
NHAN BIET
MT13 | Tréed thé biét duge tén, dac diém noi bat | - Chi/lay/néi tén, ddc diém noi bat cua d6 dung, d6 choi
cua do dung, d6 choi quen thudc. quen thudc theo y€u cau cua nguoi 1om.
Tré co thé go1 tén cia mot s0 bd phan trén | - Chi vao hodc noi tén mot vai by phan co thé cua nguoi
MT14 2 . ..
co thé. khi dugc héi.
MT15 Tré c6 kha ning biét tén (fﬁa mot sO - Chi/lay/goi tén ctia phuong tién giao théng gan giii.
phuong tién giao thong gan gfii.
MT16 Tré ¢6 thé biét duoc tén, dic diém noi bat | - Chi/goi tén, dac diém noi bat cia mot sd con vat quen
cua con vat quen thudc. thudc
MT17 | TTeco thé,biét duoc tén, dic diém noi bat | - Chi/lay/noi tén, dic diém noi bat ciia mot so loai qua quen
cua mdt so loai qua quen thudc. thudc
- Tén cua ban than
MT18 | Tré biét quan tim dén ban than. - Hinh anh cta ban than trong guong.

- b6 dung, dd choi cua ban than.




Tré bict quan tam dén madt sO nguoi than

- Tén cua nhitng ngudi gan giii khi dugce hoi.

MT19 A s as ., - Bit chudc dugc hanh dong don gian cua nhitng ngudi
gan giii trong gia dinh, nhém 16p. than
MT20 Tré nhan biét duoc do vat 6 mau do hodc | - Chi hodc léy duoc do choi c6 mau d6 hodc xanh theo yéu
xanh. cau hodc goi ¥ ctia ngudi 10n.
o1 Tré nhan biét duoc dd vt c6 kich thudc - ACh}ll hf)ac l?:lyr dl}’()’C do chlol c6 kich thudce to - nhé theo yéu
{0 - nho. cau hodc go1 y ciia nguoi 16n.
NGHE
- Nghe céc cdu ndi véi sac thai tinh cam, ngit diéu au yém
TR e e e ¢ . ,. |diudang.
MT22 | [r¢cokha ning nghe loinotvotsac thai | o ) i'w ciu néi don gian trong giao tiép sinh hoat han
tinh cam khéc nhau. \g 8 8 P ' g
o ngay.
CZD - Nghe cau hoi; cau yéu cau thé hién tré lam mot viée gi do.
Z, - Nghe, hiéu duoc mot so tir chi nguoi, dd choi, d6 vat, su
(8 vat gan gili.
z MT23 Tré co thé nghe, hiéu céc tir chi tén go1i dd |- Mo ta lai hanh dong cua con vat: Gia lam con voi, lam
E vat, su vat, hanh dong quen thudc. cha tho, ga mé théc, ga gay...va mot s6 hanh dong don
=z gian nhu: “Gio Ién”, “B6 xuong”, “Hay x€ép bén canh”,
o 173 A 3 A Aga??
= Hay chong 1én”. ‘ ,
é - Thuc hién dugc mdt vai yéu cau don gian: di dén day; di
R Tré c6 kha ning lang nghe va thyuc hién rua tay
MT24 N A oA A T il 2 e G A e ‘ R :
mot sO yéu cau bang 161 noi. - Hiéu dugc cac tor “khong”: dung hanh dong khi nghe
“khong duoc lay!”; “khong dugc so!”.
MT25 Tré biét cht y lang nghe, tra 101 va dit cac | - Nghe cac cau hoi “6 dau”, “con gi?”, “thé nao?”, “cai

cau hoi.

gi?”, “lam gi?”.




- Tra 161 dugc cau héi don gian: “Ai1 day?”; “Con gi day?”;

“Cai gi day”...
Tré biét cht y lang nghe cac bai hat, bai | - Nghe cac bai hat ngan, don gian
MT26 N ¢ . s 5 ¢
tho, dong dao, ca dao ngan don gian. - Nghe cac bai tho, dong dao, ca dao ngan.
MT27 Tré chi y lang nghe cac cau truyén ké - Nghe cac bai hat, bai tho, dong dao, ca dao truyén ké don
don gian, ngan duoc ké theo tranh, gian theo tranh.
NOI
MT28 Tré c6 thé phat am duoc cac am khac - Nhac lai duogc tu nglr va cau ngén: con vit, vit boi, me,
nhau. ba...
Tré c6 the oo tén duoc cic dd Vat. con - Nhic lai dugc mot so tir don: me, ba, ba, ga, to...
MT?29 e % N . o - N61 duoc cau don 2-3 tiéng: con di choi, bong da, me di
vat, hanh dong gan giii. .
lam...
Tré biét thé hién nhu ciu, mong mudn cua | - Chu dong noi nhu cau mong muon cua ban than (chau
MT30 : ' ; % . , X
minh bang cac cau don gian udng nudc, chau muon...).
: 2 . - Poc theo, doc tiép tiéng cudi ctia ciu tho khi nghe cac bai
Tré c6 thé doc theo, doc tiép cung co i N p & &
MT31 | .. Lo A tho quen thudc.
tiéng cudi cua cau tho.
LAM QUEN VOI SACH
- Tap mé sach.
7 - M¢ sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat, su vat trong
MT32 Tré c6 thé mé sach, xem tranh va chi vao | tranh.

cac nhan vat, sy vat trong tranh.
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PHAT TRIEN TCKNXH VA THAM MY

r

PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOL

- Nhan biét tén go1 ban than.

MT33 | Tré nhéan biét tén goi, hinh anh ban than. |- Nhén ra ban than trong guong, trong anh (chi vao hinh
anh ctia minh trong guong khi dugc hoi).
- Biéu 16 su thich tha giao tiép bang cir chi, 10i néi voi
nhimng nguoi gan giii.
MT34 Tré c6 thé biéu 16 cam xtc khac nhau véi | - Cam nhan va biéu 10 cam xtc vui, budn, s¢ hii ciia minh
nhitng ngud1 xung quanh. vG1 nguol xung quanh.
- Thich choi véi @6 choi, c6 d6 choi yéu thich va quan sat
mot s6 con vat.
Tré ¢6 moi quan hé tich cuc voi con | - Giao tiép cing cd va ban
MT35 | nguoi va su vat gan gili - Tap str dung d6 dung dd choi
- Quan tam dén cac vat nudi
- Tap thuc hién mot s6 hanh vi giao tiép nhu: chao, tam
Tré c6 hanh vi vin hoa trong giao tiép blétf cam on. Noi tir g, “fia”' . oz
MT36 ., - Bat chudc dugc mét vai hanh vi xa héi (bé bup bé, cho
don gian A s A .
bup bé an, nghe dién thoai.
- Lam theo mét sd yéu cau don gian cta ngudi 16n
PHAT TRIEN CAM XUC THAM MY
*Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.
Tré thich nghe hat, hat va van dong don - Hat theo, va 'fé.lp AV an fiong don gidn thee nhac; ‘ x
MT37 . - Nghe hat va van dong theo nhac (gidm chan, lac Iu, vo
gian theo nhac.
tay...)
MT 38 Tré thich nghe nhac, nghe am thanh cua | - Nghe nghe nhac, nghe 4&m thanh ctia cac nhac cu &m nhac.

cac nhac cu am nhac




* V&, niin, xé dan, xép hinh, xem tranh

- Tap cam but v&

- Cho tré 1am quen véi tinh mém, déo, min cua dat nin.

- Xép chong 6 -8 khdi gb 1én nhau, xép canh nhau thanh cai
Tré thich duoc v€, nan, xé dan, xép hinh. | 6 t6, ngo61 nha, tau hoa, duong di....

- Tap xau hat

- Choi x¢ gidy theo ¥ thich

MT 39

- Xem cac btrc tranh c6 hinh anh don gian, ré nét c6 mau

MT40 | Tré thich dugc xem tranh. sac sac so
- Lam quen vé1 sach




DU KIEN CAC CHU PE TRONG NAM HQC PO TUOI 18-24 THANG

TEN CHU DE ‘ - THOT GIAN .
STT CAC SU KIEN THUC HIEN GHI CHU
01 | Bé véi nhitng nguoi than yéu Negay nhaz%j‘l"lth Nam Atdn | Tir03/11/2025 — 28/11/2025
‘ ‘ Ngay thanh lap ‘
02 | Bo dung, do choi cua bé QBbNDVN 4 tuan Tu 01/12/2025 — 26/12/2025
L& Giang sinh
03 | Mot sb loai qua Tét Duong lich 4 tuan Tir 29/12/2025 — 23/01/2025
- A A e e A Tét Nguyén Dan A \ B
04 | Nhitng con vat nuoi gia dinh bé yéu Nagay Quéc té phu nit 8/3 4 tuan Tur 26/01/2026 — 06/03/2025
05 | Nhitng chu chim; thé dang yéu 4 tuan Tur 09/03/2026 — 03/4/2026
06 Mot s0 phuong ti¢n giao thong quen thude Ngay 30/4 4 tuin Tir 06/4/2026 — 01/5/2026

Ngay 01/5




PHU LUC SO 5

Noi dung nudi dudng, chim sdc sirc khoé va giao duc tré do tudi 24-36 thang tudi
(Ban hanh kem theo Ké hoach so 64 IKH-MNCT, ngay 25/8/2025 cuia truong Mam non Cé 16)

MUC TIEU

NOI DUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

MT1: Tré duoc an theo ché do an, khau phén an
phu hop véi do tuoi

+ Ning luong niang luong tai truong ctia mot tré trong ngay chiém 50-
55% nhu cau ca ngay: 600-650 Kcal.

+ T chtrc an 2 bita chinh, 1 bita phu

+ Niang luong phan phdi cho cac bita an: Bira an budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang luong ca ngay. Bira an chiéu cung cap khoang 25%
dén 30% ning luong ca ngdy. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10%
nang lugng ca ngay.

+ Ty 1& cac chat cung cap nang luong duoc khuyén nghi theo co cau:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang luong khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning luong khau phan.

+ Kién tri tap cho tré quen dan véi céc loai thuc pham ché bién khi ¢
truong.

+ Cho tré udng du nudc udng: khoang 0,8 — 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thurc an).

MT2: Tré duoc ngu 1 gidc budi trua

+ Thoi quen vé né nép sinh hoat, thoi quen vé né nép tu phuc vu
+ T6 churc cho tré ngu 1 gidc budi trua khoang 150 phut

MT3: Tré dugc vé sinh ca nhan; dugc cham soc
nuoi dudng trong mot moi truong sach s€, thoang
mat.

+ T chirc raa tay, rira mat trudc va sau khi an; rira tay sau khi di v€ sinh,
sau khi tay bi ban.

+ T4 chtrc vé sinh quéan 4o, giay dép cho tre.

+ T6 chire don vé sinh dd dung, dd choi cho tré

+ T chirc don phong 16p, nha v¢ sinh (trudce khi don tré; sau khi an; sau
khi tra tré)

+ Giit sach ngudn nude va xur 1y rac, nude thai.

MT4: Tré dugc kham strc khde dinh ky, dugc theo

+ Kham strc khoe dinh ky 2 1an/ nam (thang 10, thang 4).
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ddi danh gia su phat trién clia can ning va chiéu
cao theo Itra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo
phi.

+ Can do cho tré theo qui dinh: c4n 3 thang 1 lan; do 3 thang 1 lan (Thang
9/2025; thang 12/2025; thang 3/2026).

+ Panh gia tinh trang dinh dudng va stc khoé tré trén biéu dd ting
trudng.

+ Co giai phap kip thoi vai tré suy dinh dudng va tré béo phi.

MT5: Tré dugc phong tranh cac bénh thuong gap.
Theo doi tiém chung.

+ Phong tranh cac bénh thudng gip (P4u mua, dau mat do, tay chan
miéng, cac dich bénh theo mua: cim A, bénh thuy dau, dau mua, dau mit
do,....).

+ Tiém chung: udng cac loai VTM, tiém chung theo chuong trinh cia Y
te.

MTG6: Tré dugc bao v¢ an toan, phong tranh mot )
tai nan thuong gap

+ T6 chirc dam bao an toan cho tré vé thé chat va tinh than: ra soat, loai
bo nhitng d6 dung khong an toan doi voi tré.
+ T6 chirc vé dam bdo an toan vé tinh mang;

I1. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1 Phat trién vin dong

MT?7: Tré khoe manh, can ndng va chiéu cao phat trién binh
thudng theo ltra tudi

* Tré 24 thang

+ Can ndng binh thuong cua tré:
Tré trai: 9,7 - 15,3kg

Tré gai: 9,1 - 14,8kg

+ Chiéu cao binh thudng cua tré:
Tré trai: 81,7 - 93,9 cm

Tré gai: 80,0 - 92,9 cm

* Tré 36 thang

+ Cén nang binh thuong cua tré:
Tré trai: 11,3 - 18,3kg

Tré gai: 10,8 - 18,1kg

+ Chiéu cao binh thuong cua tré:
Tré trai: 88,7 - 103,5 cm

Tré gai: 87,4 - 102,7 cm

- Ché d6 dinh dudng du lugng va chat.

- Kiém tra strc khoe tré diu nam hoc

- Kham sttc khoé dinh ky cho tré 2 1an/nim.

- Can do cho tré theo qui dinh: can 3 thang 1 1an; do 3 thang 1 lan.

- Banh gié tinh trang dinh dudng va sirc khoé tré trén bicu do ting trudng
- Co giai phap kip thoi voi tré suy dinh dudng.

- Phéi két hop cung phu huynh trong viéc cham séc gido duc tré.
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MTS8 : Tré c6 kha nang thuc hién cac dong tac phat
trién cac nhom co va ho hap dudi sy giap do cua co
giao.

- Pong tac phat trién ho hap

+ Hit vao that sau

+ Tho ra tu tu.

- Dong tac phat trién co tay va co ba vai

+ 2 tay gio 1én cao, ha xudng.

+ 2 tay dua sang ngang, ha xudng.

+ 2 tay dua vé phia truéc — dua vé phia sau.
+ 1 tay dua vé phia truéc, 1 tay dua vé phia sau.
- Céc dong tac phat trién co lung, bung, ludn
+ Nghiéng nguoi sang 2 bén trai, phai.

+ Van nguot sang 2 bén.

+ Cui vé phia trudc

+ Ngtra nguoi ra phia sau

- Céc dong tac phat trién co chan

+ bung nhan chan

+ Ngoi xubng, dung Ién

+ Bat tai cho

MTO : Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong khi
tap bo, truon.

+ Bo thang huéng theo dudng hep.

+ BO, trudn chui qua cong.

+ BO, truon qua vat can

+ B0 theo duong ngoan ngoéo (3 diém dich dic)
+ B0 theo hudng thang

+ B0 thang hudng va co vat trén lung.

MT10 : Tré c6 kha nang gilr dugc thang bang trong
van dong tap di, chay thay doi toc d6 nhanh - cham
theo c6 hoac di trong duong hep co bé vat trén tay.

+ D1 theo hiéu 1énh.

+ Di trong duong hep

+ Di trong dudng hep tay cam tai cat hodc d6 choi.

+ i trén cau (cau dugc lam bang 1 tAm van gd rong 30 cm, dai 1,2 -1,5
m).

+ D1 co6 bé vat trén tay.

+ Chay theo hudng thang.

+ Ping co 1 chan.

+ Di budc qua gay ké cao
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+ Pi theo dudng ngoan ngoéo

+ Di budc vao cac 6 (5 - 6 6, kich thudc 30 x 25¢cm)
+ Di két hop v6i chay

+ Chay d6i hudng

+ Budc 16n xudng bic cao 15 cm

+ Budc 1én xuéng bac co vin.

MT11 : Tré tap nhun bat dudi sy gitip d6 cua co
giao.

+ Nhun bat vé phia trudc

+ Nhun bét tai cho.

+ Bat qua vach ké.

+ Bat qua cac vong (2-3 vong).
+ Bat xa bang 2 chan

MT12 : Tré c6 thé thyc hién phodi hop van dong tay
- mat: tung - bat bong vé1 ¢6 & khoang cach Im.

+ Tung bong bang 2 tay.
+ Tung bong qua day
+ Tung - bat bong cung ¢6 ¢ khoang cach 1m

MT13 : Tré c6 kha nang thé hién sticc manh cua co
bap trong van dong ném

+ Ném bong vé phia trudc.

+ Ném bong vao dich (dich xa 70 — 100cm).
+ Ném bong vao dich (xa 1 — 1,2m)

+ Ném xa bang 1 tay( Tui cat, bong)

MT14 : Tré c6 kha nang lam dugc mot s6 viéc tu
phuc vu trong an, ngti va v¢ sinh ca nhan.

+ Tép cai, cdi clc 4o

+ Rén thoi quen tu phuc vu: tu xic com an, ty uéng nuoc.
+ Ty di v€ sinh truge khi ngu.

+ Ty lay gdi va 1én giuong ngu

+ Biét goi o khi quan 40 bi ban, u6t

MT15 : Phéi hop dugc cir dong ban tay, ngén tay
va phdi hop tay - mat trong cac hoat dong : nhao
dat, nan, v& t6 chim, xau vong tay, xau chudi hat.

- Tap xau, ludén day, budc day, cai cdi cuc.

- Xoa tay, cham cac ddu ngén tay voi nhau, rot, nhao, khudy, dao, vo, xé.

- Bong coc ban go.

- Nhon nhit do vat.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6 - 8 khoi
- Tap cAm bt t0, v&.

- Lat mé trang sach.
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1.2 Gido duc dinh duéng stre khoé

MT16 : Tré tap luyén nén nép, thoi quen tt trong
sinh hoat

- Lam quen véi ché d6 an com va cac loai thire an khac nhau.

- Tap luyén né nép, thoi quen tét trong dn udng.

- Luyén thoi quen ngu 1 giac trua

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh

- Luyén mot s6 thoi quen tot trong sinh hoat: an chin, udng chin, rira tay
trude khi an, lau mat, lau mi¢ng, uong nudce sau khi an, vut rac ddng noi
quy dinh.

MT17 : Tré lam quen v&1 mot sO viée tu phuc vy,
gitr gin suc khoé.

* Tap cho tré co6 tinh ty 1p, hinh thanh & tré mot s0 thoi quen trong an
udng

+ Tu di dén ban an ; Ty xuc com, ty udng nude

+ An xong xép bat, thia vao chd quy dinh theo sy hudng dan cua co.

+ Tép cho tre co thoi quen tbt trong an udéng nhu an udng tir tén, nhai ki.
+ Hat hoi phai lay tay che miéng.

+ Khong lay tay bbc thuc an.

+ Khong xuc thire an cta ban hoac xuc thirc an cho ban

+ Day tre biét moi moi nguoi xung quanh khi an com, biét yéu cau (lay
nudc udng, cho thém canh... mét cach 18 phép, biét cam on.

* Tap cho tré mot s6 thoi quen tbt vé vé sinh c4 nhan va mét sd cong viéc
tu phuc vy, gifr gin strc khée.

+ Tap cho tré biét cach ngdi bd dung

+ Luyén cho tré thoi quen khong ngam tay, khéng bo, ngdm d6 choi vao
miéng.

+ Tré lam m6t sb viéc tu phuc vu khi di ngt nhu tu di v¢ sinh trude khi di
ngy, tu lay gbi va Ién giudng ngu.

+ Biét goi ¢6 khi quan 4o bi am, uét..

* Tap cho tré 1am quen v&i cach chiam soc, bao vé co thé

+ Budc dau cho tré 1am quen cach rira tay, lau mat vao cac thoi diém
trude va sau khi dn, di vé sinh...dudi sy huéng dan cua co

+ Tap cho tré thoi quen lay tay che mili va miéng khi ho, hit hoi ; khdng
lay tay ngoay mili va khong bé cac vat vao mili, tai.

+ Hudng dan tré nhan biét khan mat theo ky hiéu riéng
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-Giaoductrécoy thﬁ:c gitr gin vé sinh Iép hoc.

MT18 : Tré nhan biét va trach mot sd nguy co
khong an toan.

- Nhan biét mot s vat dung nguy hiém, nhitng noi nguy hiém khong
duoc phép so vao hodc dén gan 7
- Nhén biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh

2. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

2.1.

Luyén tap

cac giac quan va phoi hop cac giac quan

MT19 : Tré biét so, nan, nhin, ngui dé nhan biét
dac diém noi1 bat cua doi tuong.

- Tim d6 vat, d6 choi trong 16p vira méi cat giau.
- SO ndn, nhin, ngtri d6 vat, hoa, qua dé nhan biét ddc diém nodi bat.
- SO nan do vat, do choi dé nhan bict cimg- mém, tron- nhan- Xu Xi.

-MT20 : Tré bi€t ném mui vi cia mot s loai qua,
thirc an quen thudc.

- Ném vi cia mot s6 thirc an, qua co6 vi (ngot, man, chua).

MT21 : Tré biét nghe va phan biét mot s6 loai Am
thanh.

- Nghe va nhan biét 4m thanh ctia mot s6 do vat: Xac x0, tréng lac; mot so
am thanh trong sinh hoat vdi tré.

- Nghe va nhan biét tiéng kéu ciia mot s6 con vat gan giii vai tré: Méo,
cho, ga, vit...

- Nghe va nhan biét 4m thanh cia mot s6 phuong tién giao thong quen
thudc voi tré.

2.2. Nhén biét

MT22 : Tré nhan biét va c6 kha nang s dung mdt
s6 do dung, d6 choi quen thudc.

- Nhan biét tén, dic diém noi bat, cong dung va cach st dung do dung, dd
choi quen thude.

+ Do dung, d6 choi trong 16p

+ D6 choi ngoai troi

+ Do dung, d6 choi ciia ban than

MT23 : Tré nhdn biét mot s6 bd phéan cua co thé
con nguoi.

- Tén, chlrc nang chinh ctia mot s6 bd phan trén co thé: Mat, mili, miéng,
tai, tay, chan.

MT24 : Tré c6 kha ning nhan biét tén goi, dac
diém noi bat Va cong dung cua mot s6 phuong tién
giao thong gan giii.

+ Tén, dic diém noi bat va cong dung ciia phuong tién giao théng gan
giii: Xe may, xe dap, 0 t0, may bay.

MT?25 : Tré c6 thé nhan biét dugc tén goi va dac
di€m noi1 bat cua mdt s6 con vat quen thudc.

Nhén biét tén va mot s6 dac di€m noi bat cua cac con vat quen thudc.
+ Céc con vat nudi trong gia dinh (nhém gia stic, gia cam).
+ Cac con vat song dudi nudc
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+ Cac con vat song trong rung( con voi, con tho)

MT26 : Tré c6 thé nhan biét duoc tén goi, dic diém
noi1 bat cia mot s6 qua quen thudc.

- Nhan biét tén va mdt vai dac diém ndi bat ciia mot sé loai qua.

MT27 : Tré c6 thé nhan biét duoc tén goi, dic diém
noi1 bat cia mot s6 loai hoa quen thudc.

- Nhan biét tén va mot vai dac diém nodi bat cua mot so loai hoa.

MT28 : Tré c6 thé nhan biét duoc tén goi, dic diém
noi bat cua mot so loai rau quen thudc.

- Nhan biét tén va mot vai dac diém nodi bat cua mot so loai rau

MT29 : Tré c6 kha nang néi dugc mdt vai thong
tin v€ minh.

- Tén va mot s6 ddc diém bén ngoai ban than.

MT30 : Tré c6 thé biét tén, cong vi¢c cua nhiing
nguoi than trong gia dinh.

- Tén va cong viéc cua nhitng ngudi than gan giii trong gia dinh.

MT31 : Tré biét tén co gido va mot s0 ban trong
16p.

- Tén cua c6 gido, cac ban, nhom 16p.

MT32: Tré c6 thé chi/liy/goi tén dd vat c6 mau do,
vang, xanh theo yéu cau.

+ Day tré nhan biét, phan bi¢t mau do, mau vang, mau xanh.
+ Tré chi/noi tén, hodc lay hoac cat dung d6 choi mau dé/ vang/ xanh theo
y€u cau.

MT33: Tré c6 thé chi/lay/cat d6 vat c6 kich thudc
to, nho theo yéu cau.

+ Day tré nhan biét, phan biét kich thudc (To- nho).
+ Tré chi hodc lay hodc cat dung do choi c6 kich thude to, nho theo yéu
cau.

MT34 : Tré c6 thé chi/lay/goi tén tron, hinh vudng
theo yéu cau.

- Day tré nhan biét, phan biét hinh tron, hinh vuong
+ Tré chi/lay/goi tén tron, hinh vudng theo yéu cau.

MT35 : Tré c6 kha nang nhan ra dugc vi tri trén
dudi, trudce, sau so voi ban than tré.

- Day tré nhan biét vi tri trong khong gian (Trén- dudi- trudc- sau) so voi
ban than tré.

MT36 : Tré c6 kha nang nhan biét s6 lugng mot va
nhiéu.

- Day tré nhan biét s6 lugng (mot- nhiéu)

3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

3.1. NGHE

MT37 : Tré thuc hién dugc nhiém vu gom 2 - 3
hanh dong

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 101 noi.

MT38 : Tré c6 kha ndng nghe dugc cac giong noi
khac nhau.

- Nghe 101 n6i1 véi sac thai tinh cdm khac nhau (vui, buon, gian di).

MT39 :Tré co thé nghe, hiéu cac tir chi tén goi do

+ Nghe, hiéu cac tir chi tén goi do vat, su vat.
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vat, su vat, hanh dong quen thude

+ M0 ta lai hanh dong quen thudcC ctia con vat.

MT40 : Tré c6 thé nghe va hiéu dugc mot sb cau
hoi don gian.

+ Nghe cac cau hoi: Cai gi? Lam gi? Pé lam gi? O dau? Nhu thé nao?
+ Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 101 ndi (yéu cau chao cd, rira tay,
mic qun 4o, tra 10’1 cau héi, thuc hién bai tap)

MT41 : Tré co t’hé nghe va c6 kha ning hiéu noi
dung truyén ngan don gian.

+ Nghe truyén ngan c6 ndi 'dung phu hop véi do tudi.
+ Hiéu nodi dung truyén ngan don gian: tra 161 duge cac ciu hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat.

MT42 : Tré co thé nghe,, doc tho, ca dao, dé)ng dao,
dong dao, ho, ve, cau d6 €6 ndi dung phu hop véi
do tudi.

+ Nghe cac bai tho, dong dao, ca dao, ho ve, cau d6, bai hat va truyén
ngan c¢6 ndi dung phit hop véi do tudi.

3.2. PHAT TRIEN KHA NANG NOI

MTA43 : Tré c6 kha nang phat am cac am khac nhau

- Phat 4m rd tiéng.

MT44 : Tré ndi dugc tén mot sd do vat, con vat,
dac diém, hanh dong quen thudc trong giao tiép.

+ Sir dung cac tir chi d6 vat, con vat, dic diém, hanh dong quen thudc
trong giao tiép.

+ N6i duoc cau don, ciu c6 5-7 tiéng, ¢ cac tir théng dung chi sy vat,
hoat dong, dac diém quen thudc.

MT45 : Tré co thé tra 101 va dit mot s6 cau hoi don
gian.

- Tré tra |01 va dat cau hoi: Cai gi? O dau? Ai day? Cai gi day? Thé nao?
Dé lam gi? Tai sao?

MT46 : Tré c6 thé dien dat bang 101 no6i cac yéu cau
don gidn thé hién nhu cau mong muon va hi€u biét
cua ban than

- Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu biét bang 1- 2 cdu don gian va
cau dai.

MTA47 : Tré co thé doc duogc bai tho ngén, ké lai
truyén.

+ K¢ lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, c6 goi y.
+ Luyén noi, doc céc doan tho, bai tho ngan c6 3- 4 tiéng.

MT48 : Tré biét str dung 1i néi véi cac muc dich
khac nhau

+ Chao hoi, tro chuyén.

+ Bay t6 nhu cau ctia ban than.

+ Hoi vé cac van dé quan tm nhu: con gi day? Cai gi day?.

+ Str dung cac tir thé hién sy 1& phép khi noi chuyén véi nguoi 16n.

3.3.

LAM QUEN VOI SACH

MT49 : Tré biét lang nghe ngudi 16n doc sach.

- Lang nghe khi ngudi 16n doc sach.

MT50 : Tré biét cach m& sach, xem va goi tén sy
vat, hanh dong cta cac nhan vat trong tranh.

- Day tré cach mo sach, xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh
dong gan gitii trong tranh.
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4. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY

4.1. PHAT TRIEN TINH CAM, Ki NANG XA HOQI

MT51: Tré thé hién dugc niém hanh phiic khi dén
trueong mam non

+ Tré hon nhién, vui vé dén 16p dwoc gdp cé, gdp ban

MT52 : Tré nhan biét mot s6 d6 dung, d6 choi yéu
thich ctia minh.

- Thé hién dugc diéu minh thich, khéng thich

MT53 : Tré c6 kha ning thuc hién mot s6 yéu cau
don gian.

- Thuc hién mot s6 yé€u cau don gian cua giao vién.

MT54 : Tré c6 thé nhan biét va thé hién dugc mot
sO trang thai cam xtc

- Nhén biét va thé hién mot sb trang thai, cam xuc: Vui, buon, tirc gian, sg
héi.

- Biéu 16 duoc cam xuc vui, buon s¢ héi qua net mat, cu chi.

- Biéu 16 sy than thién véi mot s6 con vat quen thudc/gan giii: Bat chudc
tiéng kéu, goi.

MT55 : Tré c6 kha ning giao tiép v4i nhitng ngudi
xung quanh.

- Giao tiép v6i nhiing nguoi xung quanh
- Biéu 16 su thich giao tiép v6i nguoi khac bang cir chi, 10 noi.

MT56 : Tré biét choi than thién voi ban

- Choi than ﬂ'}l@l’l vo1 ban: Chot canh ban, khong tranh gianh do choi véi
ban, khong cau ban.

MT57 : Tré biét thuc hién mot sd hanh vi vin hoa
va giao tiép.

- Thuc hién mot s6 hanh vi vin héa, giao tiép: Chao, tam biét, cam on, a,
da.

- Biét thé hién mot sé hanh vi xa hoi don gian qua tro choi gia bo (tro
choi bé em, khuay bdt cho em bé, nghe dién thoai)

MT58 : Tré biét thuc hién mét s6 qui dinh don gian
trong sinh hoat & nhom 16p.

- Xép hang cho dén luot, dé do choi vao noi qui dinh.

MT59: Tré budc dau hinh thanh y thirc trong viéc
phan loai rac thai

+ Tré tdp lam quen viéc nhdn biét va phdn loai rac vo co, rdc hitu co va
rac tdi ché theo huong dan cua co va nguoi lon.
+ Tré tap hinh thanh y thirc bo rdc vao thung rac.

4.2. PHAT

TRIEN CAM XUC THAM Mi

*Nghe hdt, hadt va vian dong don gidn theo nhac.

MT60 : Tre thich nghe hat nhiing bai hat don gian
c6 trong chu dé

+ Nghe hat, nghe nhac véi céc giai di¢u khac nhau.
+ Nghe am thanh ctia cac nhac cy

MT61 : Tré c6 thé hat duoc cac bai hat ngan don

gian

+ Day hat cdc bai hat theo chu dé
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MT62 : Tré c6 thé van dong don gian cac bai hat + Van dong don gian theo mdt vai bai hat/ban nhac quen thude.
theo nhac

* V&, nan, xé dan, xép hinh, xem tranh

MTG63 : Tré thich t6 mau, vé, nan, x¢é dan, xép + V¢ cac duong nét khac nhau, di mau, nan, xé, vo, Xép hinh.
hinh, xem tranh . + Xem tranh
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VA THOI GIAN THUC HIEN
A - CAC SU KIEN THOI GIAN .
STT TEN CHU PE THUC HIEN GHI CHU
01 |Bé va cac ban 2 Tudn Tir 8/9/2025 - 19/9/2025
02 | Do choi cta bé Tét trung thu 4 Tuan Tur 22/9/2025 - 17/10/2025
03 | Cac bac cac co trong nha tré Ngay phu nir viét Nam 3 Tuan Tur 20/10/2025 - 7/11/2025
04 | Cay va nhiing bong hoa dep Ngay nha giao Viét Nam 4 Tuan Tur 10/11/2024 - 5/12/2024
05 | Nhitng con vat déng yéu Ngdy thanh lap QPNDVN | s | Ty 8/12/2025- 02/1/2026
L¢é Gidng sinh
06 | Ngay tét va mua xuan Tét Duong lich 4 Tuan Tur 05/1/2026 - 30/1/2026
e A A Tét Nguyén Pan A ‘ ]
07 |Megva nhu’ng‘ nguoi than yéu cia bé Ngay hoi phu nit § - 3 4 Tuan Tur 02/2/2026 - 13/3/2026
08 5’]%;2' ‘;I‘ di bang phuong tién giao 4 Tuin Tir 16/3/2026 - 10/4/2026
09 | Mua he véi bé 3 Tuan Tir 13/4/2026 - 01/5/2026
S x ., Giai phong mién nam A \
10 | Bé 1én mau giao 30/4: Quéc  lao dong 1/5 3 Tuan Tur 04/5/2026-22/5/2026




PHU LUC SO 4

Noi dung nudi dudng, chim sdc sirc khoé va giao duc tré do tudi 3 ~4 tudi
(Ban hanh kem theo Ké hoach so 64/KH-MNCT, ngay 25/8/2025 cua truong Mam non Cé6 T6)

MUC TIEU

NOI DUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

MT1: Tré duoc an theo ché do an, khau ph?m an
phu hop véi do tuoi

+ Ning luong ning luong tai trudng ciia mot tré trong ngdy chiém 50-
55% nhu cau ca ngay: 615-726Kcal.

+ T6 chtrc an 1 bita chinh, 1 bita phu

+ Niang lugng phan phdi cho cic bita an: Bita dn budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang lugng ca ngdy. Bita phu cung cip khoang 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

+ Ty I¢ cac chat cung cap nang lugng dugc khuyén nghi theo co ciu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cép khoang 25% - 35% ning luong khau phén

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang lugng khau phan

+ Cho tré ubng di nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nude
trong thurc an).

MT2: Tré duoc ngu 1 giac budi trua

+ T0 chire cho tré nga 1 giac budi trua khoang 150 phut

MT3: Tré duoc v€ sinh ca nhan; dugc cham soc
nudi dudng trong mot mdi truong sach s€, thoang
mat.

+ T6 chire raa tay, rra mat trudc va sau khi an; rira tay sau khi di vé sinh,
sau khi tay bi ban.
+ T6 chirc don phong 16p (trude khi don tré; sau khi an; sau khi tra tré)

MT4: Tré duoc kham sﬁg khoée dinh ky, duoc thc;o
ddi danh gia sy phat trién cua can nang va chicu
cao theo Itra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo
phi.

+ Kham strc khoe dinh ky 1 1an/ nam (thang 10).

+ Can do cho tré theo qui dinh: can 3 thang 1 1an; do 3 thang 1 1an (Théang
9/2025; thang 12/2025; thang 3/2026).

+ Panh gia tinh trang dinh dudng va stc khoé tré trén biéu dd ting
trudng.

+ C6 giai phap kip thoi voi tré suy dinh dudng va tré béo phi.

MT5: Tré dugc phong tranh cac bénh thuong gap;
theo ddi tién chung.

+ Phong tranh cic bénh thuong gip (Pau mua, dau mat do, tay chan
miéng, cac dich bénh theo mua: cim A, bénh thuy dau, dau mua, dau mét
do,....).

+ Tiém chung: ubng cac loai VTM, tiém chung theo chwong trinh cta Y
te.
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MT6: Tré dugc bao v¢ an toan, phong tranh mat $0
tai nan thuong gap

+ TO6 chirc dam bao an toan cho tré vé thé chat va tinh than: ra soat, loai
bo nhitng d6 dung khong an toan doi voi tré.

I1. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1 Phat trién vin dong

MT7: Tré co can cin ning va chidu cao phat trién
binh thuong theo ltra tudi

- Can nang:

+ Bé trai: 12,7-21,2 kg

+ +Bé gai: 12,3 -21,5 kg

- Chiéu cao:

+Be trai: 94,9 -111,7 cm.

+Bé géi: 94,1 -111,3 cm

- Ché d¢ dinh dudng du lugng va chat.

- Kiém tra stc khoe tré dau nam hoc

- Kham stc khoé dinh ky cho tré 2 1an/nam.

- Can do cho tré theo qui dinh: can 3 thang 1 lan; do 3 thang 1 lan.

- Panh gia tinh trang dinh dudng va strc khoé tré trén biéu d tang trudng
- C6 giai phap kip thoi véi tré suy dinh dudng.

- Phéi két hop cung phu huynh trong viéc cham soc gido duc tré.

MT8: Tré thuc hién duoc cac dong tac phat trién
nhom co va ho hép.

- Pong tac phat trién ho hap:

+ Hit vao that sau

+ Tho ra tu tu.

+ Hit vao, tho ra két hop véi sir dung do vat.

+ Bat chudc tiéng kéu caa dong vat, d6 vat (ga gay, coi u...)
- Pong tac phat trién co tay va co ba vai:

+ Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, dang ngang.

+ Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao

+ Hai canh tay danh xoay tron trudc nguc, dua Ién cao.
+ Hai tay danh chéo nhau vé phia trudc va ra sau.

+ Tung tay dua Ién cao, hai tay dang ngang

- Cac dong tac phat trién co lung, bung, luon:

+ Puang chi vé trudc.

+ Ping nghiéng nguoi sang bén.

+ Plng quay nguoi sang bén




3

+ Pung cli vé trude, nga ngudi ra sau

+ Dung nghiéng nguodi sang bén, tay dua cao, hoac dat sau gay.
- Céc dong tac phat trién co chan:

+ Pung, khuyu gbi

+ Bat tach - chum chan tai chd.

+ Tung chan dua 1én trudc, ra sau, sang ngang.
+ Pung nang cao chan, gip goi.

+ Bat 1én trudec, lui lai, sang bén.

+ Bat tach khép chan

+ Bat chan trudc, chan sau.

+ Ngéi xom; ding 1€n; bat tai chd.

MTO: Tré biét bat nhay bang 2 chan trong cac bai
tap

+ Bat nhay tai chd.

+ Bat tién vé phia trudc.
+ Bat xa 20 cm.

+ Bat xa 25 cm.

MT19: Tré biét ném xa bang 1 tay, 2 tay

+ Ném xa bang 1 tay.
+ Ném xa bang 2 tay.

MT11: Tré ¢ thé ném tring dich

+ Ném trang dich bang 1 tay
+ Ném trang dich nam ngang xa 1,5m

MT12: Tré biét, tung, chuyén bong khéo 1éo

+ Tung bdng cho co.

+ Bit va tung bong voi cd bang 2 tay (khoang cach dau nim 1,5m, cudi
nam 2,5m) (2 tiét)

+ Tap dap va bit bong véi co (khoang cach 60 cm va khoang cach 70 cm)
(2 tiét)

+ Tu dap va bat bong

+ Tung bong 1én cao bang 2 tay

+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang.

+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang doc
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MT13: Tré biét bo, truon theo hudng thang

+ B0 theo hudng thang

+ Trudn theo huéng thang
+ B0 chui qua cong.

+ Truon chui qua cong

+ Truon theo hudng thang

MT14: Tré biét bo theo dudng dich dic qua 4 diém

+ B0 dich dic qua 3 diém
+ B0 dich dic qua 4 diém

MT15: Tré biét budc 1én, Xuéng buc cao 30cm.

+ Budc 1én, bat Xuéng buc cao 30cm

MT16: Tré biét di trong dudng hep.

+ Di kiéng got

+ Pi thay d6i toc do theo hiéu 1énh.

+ Pi thay d6i hudng theo duong dich dac
+ b1 trong duong hep (3m x 0,2 m)

+ Pi trong dudng hep dau doi tai cat.

MT17: Tré biét chay theo dudng dich dic qua 3 - 4
diém ( khong chéch ra ngoai)

+ Chay thay doi téc do theo hiéu 1énh ( 2 tiét)
+ Chay thay d6i huéng theo dudng dich dic qua 3 diém
+ Chay thay d6i huéng theo dudng dich dic qua 4 diém

MT18: Tré chay dugc 15m lién tuc theo huodng
thang

+ Chay dugc 15m lién tuc theo hudng thﬁng

MT19: Tré thuc hién dugc cur dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay- mat va sir dung mot s6 d6 dung,
dung cu.

+ Vo tay, vay tay, co dudi ngon tay

+ Gap, dan cac ngon tay vao nhau; quay ngon tay, co tay, cudn co tay.

+ Pan tét, cudn day; ludn day qua 15; tét day 2 soi

+ Gai, m& khuy 4o; cai, thao that lung, budc day.

+ Ty mic va coi duge quan khi di vé sinh, khi quan 4o ban.

+ Dong, md cua ra vao.

+ Cham séc cay trong, vat nudi: tudi cdy, nhat la rung, gieo hat, cho ga
an... dudi sy quan sat cua nguoi lon

+ Pong, ma nap chai, lo, hop ( co ren va khéng ren); dap, go, dong bang
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bang baa nho.

MT20: Tré c6 thé t6 mau, khong chom ra ngoai
duong vién cac hinh vé

+ Cam but dung cach.
+ T6 mau khong chom ra ngoai nét vé.

MT21: Tré co thé xé, dan gidy theo hinh v&

+ X¢ vun.
+ X¢ theo duong kim cham.
+ Xé theo hinh vé san.

MT22: Tré c6 thé cit duge mot doan thang 10cm.

+ St dung kéo dung céch.
+ Cir dong cac ngodn tay lam dong tac cat.

MT23: Tré v& dugc mot sd hinh don gian

+ Tap cam but dang cach
+ T0, v€ nguéch ngoac
+ V& hinh tron theo mau.

MT24: Tré c6 thé xay, xép chong, 1ap rap do dung,
dung cu

+ Xép chong 8-10 khéi khong d6
+ Lap rap céc chi tiét tao thanh cac san pham don gian

1.2 Giao duc dinh dudng strc khoé

MT25: Tré nhan biét mot sé mon an, thuc pham
thong thudng va ich lgi ctia chiing d6i véi stc khoe.

+ No6i ding tén mot s6 thuc phém quen thudc khi nhin vat that, tranh anh
(thit, ca, trang, stra, rau...)

+ Nhan biét mot sb thuc pham va moén in quen thudc.

+ Nhan biét cac bita an trong ngay va ich loi ctia dn udng du lugng va du
chat

+ Biét an dé chong 16n, khoe manh va chap nhan in nhiéu loai thirc an
khac nhau.

+ Nhan biét sy lién quan giita n udng voi bénh tat (ia chay, sau rang, suy
dinh dudng béo phi...)

MT26: Tré tap lam mot sb viée tu phuc vu trong
sinh hoat

+ Tap luyén thao tc rira tay bang xa phong

+ Lam quen cach danh rang, rira mat

+ Thé hién béng 161 n6i vé nhu ciu an, ngu, v¢ sinh.
+ Tu théo tat, cdi quan 4o khi bj uét, ban.
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+ Tu cAm bat, thia xtc dn gon gang, khong roi vai, d6 thirc an.
+ Tu lay nudc uong
+ Cat coc, bat diing noi quy dinh sau khi an, uong.

MT27: Tré c6 mot sd hanh vi va théi quen tot
trong sinh hoat va gifr gin strc khoé.

+ Moi c6, moi ban khi &n: dn tir ton, nhai ki.

+ Chap nhan an rau va an nhiéu loai thirc an khac nhau.
+ Udng nudc dun soi.

+ V¢ sinh rang miéng.

+ Rura tay sach sé€ trude khi an

+ Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

+ Tap luyén mot sb thoi quen tdt vé gitr gin stre khoe.
+ Loi ich ciia viéc giit gin than thé, vé sinh moi trudng déi vai stc khoe
con nguoi.

+ Nhén biét mot s6 biéu hién khi 6m dau.

+ Biét noi véi nguoi 16n khi bi dau, chay mau.

+ Ngu dung gio.

MT28 : Tré c6 thé nhan ra va khong choi méot sé do
vat co thé gdy nguy hiém

+ Nhan biét va goi tén mot s6 dd vat gdy nguy hiém, khong st dung
nhimg d6 vat d6 (bép ltra, nudc sbi, 6 cam dién, dao, phich nudc nong...)
+ Khéng duoc choi nhitng vt sic, nhon.

+ Khong duoc ngam hot hat.

MT29: Tré biét tranh noi nguy hiém.

+ Phan biét duoc noi nguy hiém (gan ho, ao, bé chira nuéc, giéng, ho voi
khi dugc nhic nho.

+ Khong duoc dén gan canh, com con nong

+ Khong tréu choc ché, meo.

MT30: Tré biét mot sé6 hanh dong nguy hiém va
phong tranh khi duoc nhic nho.

+ Khong cudi dua trong khi an, udng hodc khi an cac loai qua co hat.

+ Khong tu udng thude khi chua duoc phép ciia ngudi 1on.

+ Khong leo tréo ban, ghé, lan can

+ Khong nghich cic vat sac nhon.

+ Khong theo nguoi la ra khoi khu viee trueong lop

+ Khong di chan dat, day tré nho tén bd me, dia chi nha va néi véi nguoi
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I6n khi bi lac, vi sao phai can than khi choi chéi dd choi.. .

MT31 : Tré nhin ra mot sb truong hop nguy hiém
va goi nguoi giup do.

+ Nhan biét phat hién ra nhitng chiéc ghé sap gay, thia bat qua cii khéng
an toan va bao cho nguoi lon.

+ Biét goi ngudi 16n giup d& khi bi dau, gip kho khan.

+ Tré nhan ra cac hanh dong cua nguwoi khdac co nguy co khong an toan
cho tré nhw: xam hai, bao hanh doi véi tré. La lén, bé chay tim nguoi
giup do khi bi nguoi Khac xam hai, bao hanh

+ Noi ngay voi nguoi than khi bi nguoi khdac danh hay dung cham vao bo
phdn nhay cam trén co thé.

MT32: Tré c6 thé nhan biét trang phuc theo thoi tiét

+ Tro chuyén vé trang phuc via bé
+Poi mii khi di nang, mua dong biét di tat, quang khan. Mac quan 40 4m

MT 33: Tré nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m

+ Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m: Nét mat budn, ngudi mét moi,
chong mat, dau dau.

2. LINH VUC TINH CAM VA KY NANG XA HOI

2.1 Phat trién tinh cam

MT34: Tré c6 thé ndi duoc mot sb thong tin quan
trong vé& ban than.

+ Tén, tudi, gi6i tinh

MT35: Tré ndéi dugc sé thich cua ban than.

+ Noi dugc diéu tré thich va khong thich.

MT36: Tré nhan biét cac trang thai vui, budn, s¢
hai, tirc gian ciia nguoi khac.

+ Tré nhan biét va n61 dugc mot so6 trang thai cdm xtc (vui, buon, s¢ hai,
turc gian) qua nét mat, cu chi giong noi.

MT37: Tré biét boc 16 cam xtc vui, budn, sg hii,
tuc gian.

+ Tré boc 16 trang thai cam xac qua nét mat, cur chi, giong noédi; tro choi;
hat, van dong, doc tho.

MT38: Tré nhan biét thé hién cam xtc, tinh cam
v&i con nguoi va canh dep qué huong dat nudec.

+ Nhan ra hinh anh Bac Ho.

+ Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho
+ Kinh yéu bac hd

+ Quan tdm dén canh dep qué huong, dat nudc

MT39: Tré thé hién dugc su tu tin, tu luc cua ban

+ C6 ging hoan thanh cong viéc don gian dugc giao (chia gidy vé, xép do




than

chot,).
+ Manh dan tham gia vao cac hoat dong.
+ Manh dan khi tra loi cau hoi cua c6.

MT40: Tré the hién duoc niem hanh phic khi den
trueong mam non

+ Tré hon nhién, manh dan, tw tin khi dwoc gap co, gap ban
+ Tré hao hung tham gia vao cdc hoat dong tai truong, l0p

2.2 Phat trién ky ning xa hji

MT41: Tré thich bao vé, cham soc cdy cdi, con vat
quen thudc.

+ Cham soc, bao V€ cay cobi, con vat: tham gia tudi cay, nhd cd, choi dua
Va1 con vat gan giii, quen thudc, cho con vat an.

MT42: Tré biét chao hoi, cam on, xin 13i, 18 phép.

+ Chao hoi, xung hd, cam on, xin 16i, 1& phép v6i ngudi 16n, nhudng nhin
em nho.

MT43: Tré biét chd dén luot khi tham gia vao céac
hoat dong.

+ Tuan theo trat tu, chd dén luot khi duge nhic nhé.

MT44: Tré ¢6 mot s6 hanh vi, quy tic tng xir trong
xa hoi.

+ Mot s6 quy dinh ¢ nha va gia dinh (dé do dung, do choi ding chd)

+ Khdng tranh gianh d6 choi.

+ Vang 10i bd, me

+ Choi hoa thuan véi ban, chia sé va giup d& ban khi can thiét, cang ban
hoan thanh viéc don gian.

+ Yéu mén bd, me, anh, chi, em rudt.

+ Nhan biét hanh vi "ding" - "sai"; "tot" - "xau".
+ Cha y khi nghe ¢, ban noi.

MT45: Tré biét quan tim dén mdi trudng

+ Thich cham soc cay va bao v¢ thién nhién
+ B0 rac dang noi qui dinh.

+ Tiét kiém dién nuéc

+ GIlr gin v¢ sinh moi truong.

+ Béo v¢, cham sbéc con vat va cay cdi.

MT46:: Tré co y thurc trong viéc phan loai rdc thai

+ Tré c0 kha nang nhdn biét va phdn loai dwoc rdc vé co, rac hitu co va
rac tdi che
+ Co y thirc phdn logi rdc thai o gia dinh, truong hoc va noi cong cong

3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
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3.1 Phat trién khi niing nghe

MTA47: Tré hiéu va lam theo yéu cau don gian

+ Nghe hiéu dugc mot sé yéu cau don gian
+ Thuc hi¢n dugce yéu cau don gian.

MT48: Tré hiéu nghia mot s6 tir khai quat gan giii.

+ Hiéu duoc nghia cac tu khai quat vé quﬁn 40, d6 choi, con vat, hoa
qua...

+ Tré hiéu cac tir chi ngudi, tén goi d6 vat, su vat, hanh dong, hién tuong
gan giii, quen thuoc.

+ Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau mo rong.

MT49: Tré chi y lang nghe va tra loi dugc cau hoi
ctia ngudi dbi thoai.

+ Lang nghe, hi€u dé trao doi véi nguoi doi thoai.

MT50: Tré thich nghe, hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop v6i d6 tudi

+ Thich nghe, hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc theo cac chu dé
+ K¢ lai truyén dya theo cau hoi cua co.
+ Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi

MT51: Tré thich nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngit, cau dd, ho, vé phu hop véi do
tudi

+ Nghe céc bai hat; doc thudc bai tho, ca dao, tuc ngit, cau db, ho, vé phu
hop voi do tudi

+ Thé hién su hiéu biét vé ndi dung ciu chuyén, tho, déng dao, ca dao...da
nghe biéu hién qua kha ning phan tmg phu hop véi cac cau héi cua gido
vién va qua cac hoat dong v€, dong kich, hat, van dong, va ké lai chuyén
theo trinh tu.

3.2

Phat trién kha ning noi

MT52: Tré biét diéu chinh giong noi phu hop véi
hoan canh giao tiép.

+ Piéu chinh giong nodi phit hop véi hoan canh khi duoc nhic nho.
+ No6i va thé hién ctr chi, di¢u b, nét mat phu hop vo1 yéu cau, hoan canh
giao tiép.

MTS3: Tré c6 kha nang noi rd céc tieng.

+ No6i 10 céc tiéng d€ nguoi nghe cé thé hiéu duoc.
+ Phat am cac tiéng trong tiéng viét.

MT54: Tré biét sir dung cau don, cau ghép trong
giao tiép.

+ Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cia ban than bang cac cau don,
cau ma rong.
+ Tra 161 va dat cau hoi: Ai?; Cai gi?; O dau?; Khi nao?;

MT55: Tré biét str dung mot s tir chao hoi va tir 18

+ Sir dung cAc tir: VAng a, da, thua...trong giao tiép
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phép phul hop véi tinh hudng.

MT56: Tré biét st dung cac tir théng dung chi su
vat, hoat dong, dac diém.

+ Tré sir dung cac tir théng dung chi sy vat, hoat dong, dic diém gan gili,
guen thoc.

+ Tré phan biét, sir dung dung c4c tir gan gidng nhau:

Tali - tay; gan- ngan; mai - nui; ca - ga; ca- la; ca- ca...

MT57: Tré doc thudc bai tho, ca dao, déng dao

+ Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho ve

MT58: Tré c6 kha nang ké lai cac sy viéc don gian
da dién ra ctia ban than.

+ K& lai mot vai tinh tiét cta sy viée
+ Ty ké lai sy viéc da dién ra caa ban than nhu: thim 6ng ba, di choi, xem
phim...

MT59: Tré c6 kha niang ké chuyén theo tranh co
chu de.

+ Dudi su giap do cta ¢6 qua viée (tro chuyén, dam thoai, st dung cau
héi goi mo) tré co nhitng hiéu biét, suy nghi vé bic tranh.

+ Ké chuyén theo ndi dung birc tranh.

+ K¢ lai chuyén dua theo cu hoi.

MT60: Tré c6 kha ning ké chuyén theo do choi

+ Dudi su giap do cia ¢6 qua viéc (tro chuyén, dam thoai, st dung cau
hoi goi mé) tré biét dugc cac dic diém nodi bat cia do choi.

+ C6 goi mo cho tré huéng tré suy nghi vé bd cuc, ¥ tudng, dan ¥, ndi
dung cau chuyén sé& ké.

+ T viée tra 101 cAu hoi vé hinh dang, mau sdc, chat liéu... ma tré chuyén
dan thanh 161 ke.

+ Dat tén cho cau chuyén cta minh dudi su goi mo cua co.

MT61: Tré c6 kha ning ké chuyén theo kinh
nghi¢m

+ K¢ lai su viéc
+ Dat tén cho cau chuyén vura ké dudi sy goi mé cua cod

MT62: Tré ké lai mot vai tinh tiét truyén da duoc
nghe.

+ Tré bt chudc ¢ ké lai doan diép khuc, doan ddi thoai.
+ Tré ké tiép va két thuc truyén sau khi da duoc nghe gido vién ké.
+ Tré ké lai 161 ndi cta cac nhan vat trong truyén.

MT63; Tré c6 thé ké lai truyén don gian da duoc
nghe véi su giap do cua nguoi lon.

+Ké lai truyén don gian
+ Tré ké chuyén theo vai trong d6 ¢ 1a ngudi dan truyén

MT64: Tré c6 kha ning bat chudc giong noi cua

+ Nhac lai cau noé1 cua nhan vat
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nhan vat

+ Pong vai theo 101 dan chuyén cua giao vién

3.3 Lam quen véi viéc doc va viéet

MT65: Tré dé nghi ngudi khac doc sach cho nghe,
tu gio sach.

+ Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau
+ Tiép xtc vai chix, sach truyeén.
+ Nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vat trong tranh

MT66: Tré c6 hanh vi gitr gin sach

+ Pé sach dung noi qui dinh
+ Gitr gin sach

MT67: Tré nhan ra ¥y nghia mot s6 ki hiéu, biéu
tugng trong cudc song.

+ Nhan ra ki hiéu thong thudng trong cudc séng:
+ Ki hi€u nha v¢ sinh

+ Ki hiéu cAm lira

+ Ki hiéu noi nguy hiém

+ Ki hiéu vé thoi tiét, d6 dung ca nhén cua tré.

+ Ki hiéu bién bao giao thdng.

MT68: Tré biét 1am quen véi cach doc sach va viét
tiéng viét

- Cam sach dang chiéu, mé sach, xem tranh va « doc” truyén.
- Lam quen vé1 cach doc:

+ Céch doc tir trén xudng dudi, tir trai qua phai

+ Poc ngat nghi sau cac dau.

+ Thich v&, “Viét” nguéch ngoac.

MT69: Tré biét 1am quen véi cac nét v& (ky hiéu)
theo thir tu tir trai qua phai, tir trén xudng dudi.

+ Tré thuc hién cac nét v¢.
+ Tb chirc cac hoat dong tao hinh

4. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

4.1 Kham pha khoa hoc

MT70: Tré c6 thé xem xét, tim hiéu dic diém su
vat, hién tuong xung quanh.

+ Quan tdm hung thi voi cac sy vat hién tugng gan giii, cham cha quan

sat su vat, hién tugng, hay dat cau hoi vé doi tuong.

+ Biét str dung cac giac quan dé xem xét, tim hiéu ddi tugng nhu nhin,

nghe, ngti, so... & nhan ra dic diém ndi bat caa ddi twong.

+ Thu thap thong tin vé dbi twong bang nhiéu cach khac nhau: xem

séch,tranh anh, nhan xét va tro chuyén.
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+ Lam thir nghiém don gian véi sy gitp d& cua nguoi 16n dé quan sat, tim
hi€u doi tuong
+ Phan loai cac doi tuong theo mét dau hi¢u nodi bat

MT71; Tré biét tén, dic diém ndi bat va ich loi con
vat quen thudc.

+ Tén, dic diém, ich loi ctia con vat quen thudc.
+ MOi lién hé don gian gitra con vat véi moi truong song.
+ Cach cham s6c¢ va bao vé€ con vat gan gili.

MT72: Tré biét tén, dic diém noi bat va ich loi cay
cdi, hoa qua quen thudc.

+ Tén 1 s6 loai cay, hoa, qua quen thudc

+ bic diém, ich loi cua cay cdi, hoa, qua

+ Cach cham soc céc loai cdy, hoa qua.

+ Moi lién hé don gian gitra cay cbi voi moi truong séng.

MT73: Tré biét phan loai ddi twong theo 1 dau hiéu
noi bat

- Phan loai dugc ddi twong theo 1 dau hiéu noi bat:

+ Péi tuong: Po dung, d6 choi; phuong tién giao thong, dong vat, thuc
vat...

+ Dau hiéu ndi bat: Hinh dang, mau sac, kich thudc, cong dung, dic diém
bén ngoai: con vat 2 chan, con vat 4 chan, con vt ¢ canh...; noi song...

- M6 ta dau hiéu ndi bat caa ddi twong quan sat vai su goi mé cta cd giao
bang nhiing tir don gian, ngan gon.

MY74: Tré nhan biét duoc mot s hién tuong thoi
tiét lién quan dén mua trong nam.

+ NOi tén cac mua
+ Hién tuong nang, mua, néng lanh
+ Mot s6 hién tuong thoi tiét anh huong dén sinh hoat cia tré .

MT75: Tré nhan biét dugc mot sb dau hiéu noi bat
cua ngay va dém

+ Quan sat bau troi, nhan xét canh vat ngay va dém.
+ Mot sO dau hi€u noi1 bat ciia ngay va dém.

MT76: Tré c6 mot s hiéu biét vé nude, khong khi,
anh sang.

+ Mot s6 ngudn nudc trong sinh hoat hang ngay
+ Ich lgi ctia nude voi doi song con nguoi, con vat va cay
+ Mot sO ngudn anh sang trong sinh hoat hang ngay

MT77: Tré c6 mdt so hiéu biét don gian vé dat, da,
cat, so1

+ Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.

MT78: Tré co thé nhan biét dugec mot sé d6 dung,
dd choi thong thuong

+ Tré noi duoc dic diém, cong dung, cach sur dung céc dd
dung do choi thong thudng trong sinh hoat hang ngay.
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MT79: Tré nhan biét mot s6 phuong tién giao thong
va mot sd qui dinh khi tham gia giao thong.

+ Khéam ph4, tim hiéu vé: tén goi, dac diém, cong dung, noi hoat dong,
cach sir dung ctia mot s phuong tién giao.

+ Tén goi, y nghia ciia bién bao giao thong quen thudc.

+ Mot s qui dinh khi tham gia giao thong.

MT80: Tré thé hién mot sd hiéu biét vé chuc nang
cua cac giac quan va mot so bo phan cua co thé con
nguol.

+ Tim hiéu chirc ning ctia cac giac quan va cac bo phan
khéc cua co thé.
+ Tré lam quen véi cach cham séc ban than.

4.2 Kham pha xa hi

MT81: Tré c6 mot s hiéu biét vé ban than

+ Ho tén, tudi, gidi tinh.,
+ Pic diém bé ngoai, so thich.

MT82: Tré c6 mdt s6 hiéu biét vé gia dinh

+ C4c thanh vién trong gia dinh
+ Tén cua bd me.
+ Dia chi gia dinh.

MT83: Tré c6 mdt s hiéu biét vé truong, 16p mam
non.

+ Tén trudng mam non.

+ Tén 16p mau gido .

+ Tén va cong viéc cua co giao

+ Tén céc ban, d6 dung, do choi cta 16p
+ Mot s6 hoat dong cua tré khi & truong

MT84: Tré biét duoc mét sd danh lam théng canh,
cac ngay I¢ hoi, su kién van hoa cua qué huong, dat
nudc.

+ Ké duoc tén mot s6 18 hoi: Khai giang, tét Trung thu, Tét Thiéu nhi,
ngay Tét co truyén, 20-11... qua tro chuyén, tranh anh.

+ K& tén mot vai danh lam, thang canh; mot sb di tich lich sir tai huyén
Co6 To.

+ Tim hiéu vé mét sé di tich lich sir tai huyén Co6 To.: Khu luu niem Chu
tich Hé Chi Minh trén ddo C6 Té: T wong dai, khuon vién, dén tho.

MTSS: qu’é dwoc hinh thanh y thuc bao vé chu
quyén bién dao.

+ Cot cor chii quyén trén dao C6 Té

+ Hinh thanh cho tré tinh yéu véi bién ddo.

+ Tre lam quen viéc giit gin, bao vé¢ moi truong bién dao.

+ Hinh thanh mét sé hiéu biét va kj nang co ban dé iing phé véi thién tai
thu’O'ng aap: bao dp thép nhiét doi, loc, sam sét, mwa lon...

MT86: Tré ké duoc mot sd nghé pho bién noi tré

+ K& tén mot sb nghe pho bién: nghe bd do1, gido vién, bac si, xay dung...




14

song

+ San pham cua mot s6 nghé

MT87: Tré ké duoc mot sé nghé truyén thong cua
dia phuong

+ K& tén mot s6 nghé truyén thong Nghé nudi hai san; nghe danh bat hai
san; ché bién hai san thanh nudc mam; nghé lam mudi..
+ San pham mot sb nghe khi dugc héi, tro chuyén

4.3 Lam quen v&i mt so0 khai niém so dang veé toan

MT88: Tré biét dém d6i twong trong pham vi 5 va
dém theo kha nang

+ Thich ndi vé s6 luong va dém

+ Thudc cac s6 dém trong pham vi 5 (tir 1,2,3,4, va 5)
+ Pém dung trén d6 vat.

+ Pém trén ddi tugng trong pham vi 1.

+ Pém trén d6i tuong trong pham vi 2.

+ Pém trén ddi tugng trong pham vi 3.

+ Pém trén d6i tuong trong pham vi 4.

+ Pém trén d6i tuong trong pham vi 5..

MT89: Tré c6 thé so sanh hai nhom ddi tuong trong
pham vi 5 bang cac cach khac nhau.

+ Nhan biét s6 lugng 1
+ Nhén biét mot va nhiéu
+ St dung cac tr mot va nhiéu, bé‘mg nhau, nhiéu hon, it hon.

MT90: Tré biét gop 2 nhom ddi tuong co s luong
trong pham vi 5 va dém.

+ Gop 2 nhom d6i tugng (mdi nhom 6 sé luong it hon hodc bang 2) va
dém.

+ Gop 2 nhom dbi twong (Mdi nhom co s6 luong 1 2) va dém.

+ Gop 2 nhom d6i twong (1 nhom c¢é 2 ddi twong, 1 nhom coé 3 ddi tuong)
va dem.

MTO1: Tré biét tach 5 ddi tugng thanh 2 nhom nho
hon.

+ Tach 1 nhom c6 2 ddi tuong thanh 2 nhém va dém
+ Tach 1 nhom c6 3 dbi twong thanh 2 nhom va dém
+ Tach 1 nhom c6 4 ddi tuong thanh 2 nhém va dém
+ Tach 1 nhom c6 5 ddi tuong thanh 2 nhém va dém
+ Nhic lai qua trinh va két qua dém.

MT92:Tré biét xép twong tmg 1-1; ghép doi

+ Xép tuwong tmg 1 - 1 gitra 2 nhom dbi twong gan gidng nhau.
+ Ghép doi

+ Day tré so sdnh sdnh nhan biét sy bang nhau vé s6 lugng cia 2 nhoém do
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MTO3: Tré biét so sanh kich thudc cua hai ddi
tuong

vat

+ Day tré so sanh nhéan biét su khac nhau veé sb lugng cua 2 nhom do vat
+ Day tré so sanh kich thudc cuia hai di tugng to- nho

+ So sanh chiéu cao ciia 2 ddi tugng Cao - thap

+ Day tré so sanh chiéu dai ciia 2 d6i twong dai - ngan

+ Noi duogc cac tu: to hon, nhé hon; dai hon, ngén hon; cao hon, thép
hon; bang nhau

MT94: Tré biét sap xép theo qui tic

+ Sap xép qui tic 2 ddi trong theo su ting dan vé kich thude.
+ Xép xen k& 1-1 hodc ABAB.

MT95: Tré nhan biét hinh dang

+ Nhan biét, goi tén cac hinh tam gidc, hinh tron, hinh vudéng, hinh chir
nhat
+ Nhén dang céc hinh trong thuc té

MT96: Tré xac dinh duogc vi tri trén, dudi cua ban
than

+ Nhan biét phia trén — phia dudi cua ban than.

MT97: Tré xac dinh dugc vi tri phia trude - phia
sau cua ban than

+ Nhan biét phia trudc — phia sau cta ban than

MT98: Tré nhan biét duoc tay phai — tay trai cia
ban than

+ Nhén biét tay phai — tay tri ctia ban than

MT99: Tré str dung cac hinh hinh hoc dé chép ghép

- St dung cac hinh hinh hoc: hinh tam giac, chit nhat, hinh vuéng, hinh
tron dé chap ghép san pham c6 y nghia:

+ Hinh vudng vaéi hinh tam giac tao thanh ngdi nha.

+ Cac hinh chir nhat va cac hinh tron tao thanh 6 t6...

5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi

5.1 Am nhac

MTZ100: Tré cam nhan va thé hién dugc cam xac
trudc vé dep trong Céac bai hat, ban nhac.

+ Boc 16 cam xac khi nghe &m thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac gan
giii phu hop véi cha dé.

+ Vui sudng, vd tay, noi 1én cam nhan ctia minh khi nghe cic 4m thanh
go1 cam.

+ Chua y nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca), thich duoc
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hat theo, v4 tay, nhtn nhay, lic lu theo bai hat, ban nhac.

MT101: Tré biét hat dung giai diéu, 10i ca cua bai
hat quen thudc

+ Hat tu nhién.
+ Hat dung giai di¢u bai hat quen thudc
+ Hat dung 101 ca bai hat.

MT102:Tré thuc hién van dong theo y thich cac bai
hat, ban nhac quen thugc

+ Van dong don gian theo nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac.
+ Vo tay, lua chon dung cu 4m nhac dé g0 dém theo phach, nhip, van
dong minh hoa.

5.2 Tao hinh

MT103: Tré c6 kha nang cam nhan duoc vé dep
cua cac sy vat, hién tugng trong thi€n nhién, cudc
song.

+ Ngém nhin vé dep nodi bat clia cac su vat, hién tuong trong thién nhién,
cudc song.

+ Vui suéng, vo tay, ndi 1én vé dep ndi bat (mau sic, hinh dang, duong
nét...) cua tao hinh.

MT104: Tré cam nhan duoc vé dep trong cac tac
pham tao hinh.

+ Ngém nhin céc burc tranh, anh, san phém tao hinh do ¢6 lam ra c6 ndi
dung don gian, miu sic tuoi sang.

+ Duéi sy khuyén khich ctia c6 tré néi 1én vé dep ctia cac san pham (mau
sic, hinh dang, dudng nét...).

MT105: Tré biét sir dung mot s6 ki nang trong hoat
dong tao hinh dé tao ra san pham don gian.

+ V& cac nét thang, xién, ngang, tao thanh birc tranh don gian

+ Xé theo dai, xé vun va dan thanh san pham don gian

+ Lan doc, xoay tron, an det dat nan dé tao thanh cac san pham tao hinh
c6 mot khéi hai khdi.

MT106: Str dung cac nguyén vat liéu tao hinh dé
tao ra san pham theo su goi V.

+ Xép chdng, xép canh, xép cach tao thanh cic san pham cé cau tric don
gian: Ngoi nha, 6 t0, tau hoa, ban ghé, hang rao. ..

+ Phéi hop str dung cac nguyén liéu tao hinh dé tao ra cac san pham: Xép
bang cac hinh, hot hat thanh qua bong, hoa qua, 6ng mat troi, ngdi nha,
mot s6 d6 dung trong gia dinh...

+ Tao ra cac san phém tao hinh theo y thich

MT107: Tré hao hiig tham gia vao cac hoat dong
tao hinh.

+ Vui sudng, chi, sd, ngdm nhin va ndi 1én cdm nhan cia minh trudc vé
dep noi1 bat (v€ mau sac, hinh dang...) cia tdc pham tao hinh.

MT108: Tré biét dit tén cho san pham ctia minh

- Nhan xét cac san phém tao hinh
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- Pit tén cho san pham tao hinh

DU KIEN CAC CHU PE TRONG NAM HQC
VA THOI GIAN THUC HIEN

STT Tén chii dé Cic sw kién ni bat | 1101 gan thye Ghi chu
1 Truong Mam non cia bé 3 tun Tir 8/9/2025 - 26/3/2025
9 B& bidt gi v& Ban than ‘ Tét trur~1g tl}u 4 tuin Twr 29/9/2025 - 24/10/202
Ngay phu nir viét Nam 5
3 | Giadinh Ny nha giao Vict 4 tudn Tir 27/10/2025 - 21/11/2025
4 Nghé nghiép 4 tuan Tir 24/11/2025 - 19/12/2025
Ngay thanh 1ap
5 Thé giéi Pong vat QDNDVN 4 tuin Tur 22/12/2025 - 16/01/2026
Lé Giang sinh
Tét Duong lich
6 Thé gi6i thuc vat Tét Nguyén Pan 4 tudn Tir 19/1/2026 - 13/2/2026
7 Phu’ong tién va qui dinh giao thong Ngay Quoc té phu nir 4 tudn Tir 02/3/2026 - 27/3/2026
giao thong 8/3
8 Cac hién tuong tu nhién Gid to Hung Vuong 4 tuan Tir 30/3/2026 - 24/4/2026
Ngay thong nhat dat \ i
9 Qué huong dat nudc Bac HO nudc va ngay Quoc té 4 tuan Tir 27/4/2026 - 22/5/2026
lao dong




PHU LUC SO 4

Noi dung nudi dudng, chim sdc sirc khoé va giao duc tré do tudi 4 -5 tudi
(Ban hanh kem theo Ké hoach so 64/KH-MNCT, ngay 25/8/2025 cuia truong Mam non Cé 16)

MUC TIEU

NOI DUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

MT1: Tré duoc an theo ché do an, khau phén an
phu hop véi do tuoi

+ Ning luong ning luong tai trudng ciia mot tré trong ngdy chiém 50-
55% nhu cau ca ngay: 615-726Kcal.

+ T6 chtrc an 1 bita chinh, 1 bita phu

+ Niang lugng phan phdi cho cic bita an: Bita dn budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang lugng ca ngdy. Bita phu cung cip khoang 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

+ Ty I¢ cac chat cung cap nang lugng dugc khuyén nghi theo co ciu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cép khoang 25% - 35% ning luong khau phén

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang lugng khau phan

+ Cho tré ubng di nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nude
trong thurc an).

MT2: Tré duoc ngu 1 giac budi trua

+ T0 chire cho tré nga 1 giac budi trua khoang 150 phit

MT3: Tré duoc v€ sinh ca nhan; dugc cham soc
nudi dudng trong mot mdi truong sach s€, thoang
mat.

+ T6 chire raa tay, rra mat trudc va sau khi an; rira tay sau khi di vé sinh,
sau khi tay bi ban.
+ T6 chirc don phong 16p (trude khi don tré; sau khi an; sau khi tra tré)

MT4: Tré duoc kham sﬁg khoée dinh ky, duoc thc;o
ddi danh gia sy phat trién cua can nang va chicu
cao theo Itra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo
phi.

+ Kham strc khoe dinh ky 1 1an/ nam (thang 10).

+ Can do cho tré theo qui dinh: can 3 thang 1 1an; do 3 thang 1 1an (Théang
9/2025; thang 12/2025; thang 3/2026).

+ Panh gia tinh trang dinh dudng va stc khoé tré trén biéu dd ting
trudng.

+ C6 giai phap kip thoi voi tré suy dinh dudng va tré béo phi.

MT5: Tré dugc phong tranh cac bénh thuong gap

+ Phong tranh cic bénh thuong gip (Pau mua, dau mat do, tay chan
miéng, cac dich bénh theo mua: cim A, bénh thuy dau, dau mua, dau mét
do,....).

+ Tiém chung: ubng cac loai VTM, tiém chung theo chwong trinh cta Y
te.
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MT6: Tré duoc bao vé an toan, phong tranh mot s6
tai nan thuong gap

+ TO6 chirc dam bao an toan cho tré vé thé chat va tinh than: ra soat, loai
bo nhitng d6 dung khong an toan doi voi tré.

I1. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1 Phat trién vin dong

MT7: Tré c6 can can ning va chiéu cao
phét trién binh thudng theo lira tudi

- Can nang:

+ Bé trai: 14,1 - 24,2 kg

+ Bé géi: 13,7 - 24,9 kg

- Chiéu cao:

+ Be trai: 107 - 119,2 cm.

+ Bé gai: 99,9 - 118,9 cm

- Ché @6 dinh dudng du lugng va chét.

- Kiém tra suc khoe tré dau nam hoc

- Kham strc khoé dinh ky cho tré 2 1an/nam.

- Can do cho tré theo qui dinh: can 3 thang 1 lan; do 3 thang 1 lan.

- Panh gia tinh trang dinh dudng va strc khoé tré trén biéu d tang trudng
- Co giai phap kip thoi voi tré suy dinh dudng.

- Phéi két hop cung phu huynh trong viéc cham séc gido duc tré.

MT8: Tre thyc hién dung, day du, nhip nhang cac
dong tac trong bai thé duc theo hi¢u 1énh.

- Cac dong tac phat trién ho hap:

+ Hit vao, théd ra.

+ Hit vao thd ra két hop véi sir dung do vat.

- Céac dong tac phat trién co tay va co ba vai:
+ DPua tay I1€n cao, ra phia trudc, sang ngang.
+ Pua hai tay ra phia trude - sau va v vao nhau
+ Dua ra trudce, gap khuyu tay.

+ Pua hai tay ra trudc, vé phia sau.

+ Danh xoay tron hai vai

- Cac dong tac phat trién co lung, bung, luon:
+ Nghiéng nguoi sang bén.

+ Quay ngu’(‘)’i sang bén.

+ Du:ng cui ngu:orl vé trude

+ Ng01 cli vé trudc, nglra ra sau.

+ Ngbi, quay ngudi sang hai bén.

- Cac dong tac phat trién co chan:

+ Ping, mot chan dwa 1én trude, khuyu gbi.
+ Pimg, mot chan nang cao, gap gdi.

+ Pimg, nhun chan, khuyu gbi.
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+ Ngoi nang hai chan dudi thang
+ Bat 1én trudc, ra sau, sang bén.

MTO: Tré co thé bat xa tdi thiéu 35 - 40cm.

+ Bat lién tuc vé phia truc qua 4 — 5 vach ké (qua cac vong).
+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6.

+ Bat xa 35cm

+ Bat xa 40cm.

MT10: Tré biét bat sau toi thiéu 35cm

+ Bat (nhay) tir trén cao 30 - 35cm xudng( bat sau).
+ Bat (nhdy) qua véat can cao 10 - 15cm.

MT11: Tré c6 thé ném xa theo kha nang

+ Ném xa br?lng 1 tay.
+ Ném xa bang 2 tay.

MT12: Tré c6 thé ném tring dich

+ Ném trang dich théng dimg cao 1,2m, xa 1,5m.
+ Ném triing dich nam ngang xa 1,2 - 2m

MT13: Tré biét chuyén bong khéo 1éo, dung ki
thuat.

+ Chuyén, bat bong qua dau.

+ Chuyén, bat bong qua chan.

+ Tung bong 1én cao va bt bong bang 2 tay
+ Tung bat bong véi nguoi dbi dién.

MT14: Tré c6 thé tréo 1én, xudng 5 gidng thang

+ Treo qua ghé dai 1,5m x 30cm
+ Treo 1€n, xuodng 5 giong thang

MT15: Tré biét bo bang ban tay, ban chan khoang
cach 4m.

+ B0 bang ban tay, ban chan khoang cach 3 - 4m.

MT16: Tré biét bo dich dic qua 5 diém

+ B0 dich dic qua 4 - 5 diém

MT17: Tré c6 thé bo chui qua éng dai 1,2m x 0,6m

+ B0 chui qua c;éng.
+ B0 chui qua 6ng dai 1,2m x 0,6m

MT18: Tre thuc hién dugc van dong truon theo
huong thing khoang cach 2m.

+ Trudn theo hudng thang khoang cach 1,5 - 2m.

MT19: Tré biét nhay 16 co 3m

+ Nhay 10 co 3m.

MT20: Tré biét dap va bat bong bang 2 tay.

+ Pap va bat bong tai chd bang 2 tay.

MT21: Tré c6 thé budc di lién tuc trén ghé thé duc.

+ Pi kiéng got, di bang gét ban chan.
+ Di khuyu gbi

+ Pi bude 1ui lién tiép khoang 3m

+ i trén vach ké thang trén san

+ Di thay doi toc do theo hiéu Iénh.
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+ Pi thay d6i hudng (dich dic ) theo vat chuan
+ Pi trén ghé thé dyc.

+ i trén ghé thé duc dau doi thi cat.

+ Pi budc don trude.

+ Pi bude don ngang.

MT22: Tré bict chay theo duong dich dac qua 5
diém mdi diém cach nhau 2m.

+ Chay theo dudng dich dic qua 5 diém.

MT23: Tré thuc hién dugc van dong chay cham
80m.

+ Chay cham 60 - 80m.

MT24: Tré co thé chay 15m trong khoang 10 gidy

+ Chay 15 m trong khoang 10 gidy.

MT25: Tré c6 thé chay thay doi theo hiéu 1énh

+ Chay thay doi toc do theo hiéu 1énh
+ Chay thay doi hu’('mg,theo vat chuan hoac hiéu 1énh
+ Chay theo bong va bat bong.

MT26: Tré thuc hién va phéi hop duoc cac cur dong
cua ban tay, ngon tay, phdi hop tay mat trong mot
s6 hoat dong theo cac thoi diém trong ngay

+ An uong St dung dung cac d6 dung dn uéng: Cam bat, xic com bang
thia, udng nudc bang coc, tham gia chuan bi bira an: dé bat, thia, nhao
bot, nan banh...

+ Mac ao quén ao don gian: Ty mac va cdi duoc qu?m ao khi di1 v€ sinh,
khi qu?m 40 ban, tap cai cuc, kéo khoa. Ty budc day giay

+ Vé sinh ¢4 nhan: xan tay 4o, xat xa phong, rira tay, lau tay, lau mat, mii
bang khan mém, danh ring dung cach.

+ Cham soc cay tréng, vat nudi: Tudi cay, rau, hoa, lau 1a to ctia nhiing
cay canh, nhat 14 rung, cho céac con vat an uéng.

+ Trong cac tro choi dan gian: danh, bung, gay chun...

+ Trong cac bai tap, tro choi theo nhimg linh vyc phat trién khac nhau:
Xay dung, lap rap dugc 10 - 12 khbi. Tét soi d6i. Pan nan doc lién mot
dau. Goéi thong thuong. Quan day. Bugc nat thanh mot chudi dai. Dung
day xau do6 vat. Vo, xoay, xoan, van, gap glay B viao lay ra qua 16, khe.
Pong, md nap hop (co zen va khong zen). Lap ghép hinh. Lat trang sach.
Dung tay tao hinh, minh hoa hoat dong cua céc con vat (con tho, con chd,
con chim). Choi véi cat, nudc.

MT27: Tré thyc hién va phoi hop duoc cac cir dong
cua ban tay, ngon tay, phoi hgp tay mat trong hoat

+ Cam but dung cach (bang 3 ngodn tay: ngon cai, ngdn trd, ngdn giira).
+ V€ tu do, t6 mau trong khuon hinh, v€ hinh theo mau nhu hinh nguoi,




dong to, v

nha, cay...

MT28: Tré thyc hién va phoi hop dugc cac cu
dong cua ban tay, ngén tay, phoi hop tay mat trong
hoat dong cat, x¢é giay

+ Cit, x¢ thanh thao theo duong thang clia gidy.
+ Tap cit theo duodng cong cua giay

MT29: Tré thyc hién va phoi hop dugc cac cur
dong cua ban tay, ngon tay, phoi hop tay mat trong
hoat dong dan hinh

+ Dung dung cu phét hd (1ay ho, phét hd 1én gidy) va sir dung gié lau.

MT30: Tré thuc hién va phéj hop duoc cac cu
dong cua ban tay, ngon tay, phoi hgp tay mat trong
hoat dong ndn

+ Lan dat sét gifra 2 long ban tay, lan di lan lai, xoay tron, an ban tay,
ngdn tay, vé, véo, vudt, miét, gan, noi...

1.2 Giao duc dinh duéng stre khoé

MT31: Tré biét mot sé moén an, thuc pham thdng
thuong va ich lg1 cua ching doi vai suc khoe.

+ Nhén biét cac bita dn trong ngay, noi dugc tén mot s6 mon an va dang
ché bién don gian c6 trong bita an do: rau cé thé ludc, nau canh; thit co
thé ludc, ran, kho; gao niu com, niu chéo...

+ Nhan biét, phan loai mét s6 thuc pham thong thuong trong cac nhém
thuc pham (thap dinh dudng)

+ Nhan biét sy lién quan giita n udng voi bénh tat (ia chay, sau ring, suy
dinh dudng, béo phi...)

+ Céc bita an trong ngdy va ich loi ctia dn udng du luong va du chat.

MT32: Tré biét tap lam mot sb6 viéc tu phuc vu
trong sinh hoat

+ Tap luyén thao tc rira tay bang xa phong trudc khi dn & trén 16p.

+ Rira tay bang xa phong sau khi di vé sinh & moi luc moi noi (trén 16p,
tai gia dinh, noi cong cong).

+ Rira tay bang xa phong khi tay ban.

+ Tap danh rang, lau mat: lau mat sau khi ngu day, sau khi an ( ¢ nha, ¢
trén 16p); danh rang bang kem d4nh ring ngay it nhat hai lan (sang, t6i).

+ Tu thay quan 4o khi bi uét, ban.

+ Tu cam bét, thia xlic dn gon gang, khong roi vai, do thic an,

MT33: Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi quen tét trong
sinh hoat va gilr gin strc khoé.

+ Moi ¢d, moi ban khi dn; an tir ton, nhai ki.

+ Chap nhan an rau v an nhiéu loai thirc an khac nhau.

+ Khong udng nuée 13

+ V¢ sinh rang miéng.

+ Doi mii khi ra ndng, mic 4o am, di tat khi troi lanh, di dép, giay khi di




hoc.
+ Biét n6i v4i nguoi 10n khi bi dau, chay mau, st, ngd, chdy, bi lac...
+ Di v¢ sinh, bo rac dung noi qui dinh.

MT34: Tré nhén ra nhitng vat dung nguy hiém dén
tinh mang.

+ Nhén ra ban la, bép dang dun, phich nudc nong... la nguy hiém, khong
dén gan. Biét cac vat sac, nhon khong nén nghich.

MT35: Tré nhén ra nhitng noi khong an toan

+ Nhan ra nhiing noi nhu: ho, ao, bé chtra nudc, giéng, bui ram, bién... la
nguy hiém, khong dugc choi gan.

MT36: Tré biét mot sé hanh dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc nhac nho.

+ Khong cuoi dua trong khi an, uéng hoac khi an cac loai qua co hat.

+ Khong an thirc dn c6 mui 61, khong an 14, qua la... khong uéng ruou,
bia, ca phé, khong tu ¥ ubng thude khi khong duoc phép ctia ngudi 16n.

+ Khong ra khoi truong khi khong duge phép cua c6 gido.

MT37: Tré nhan ra mot sd truong hop nguy hiém
va goi nguoi giup do.

+ Biét goi ngudi 16n khi gip mot s6 trudng hop khan cap: chay, c6 ngudi
roi xudng nudc, ngd chay mau.

+ Biét goi nguo1 giup do khi bi lac. Néi tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai
nguoi than khi can thiét.

+ Tré nhan ra cac hanh dong cua nguoi khdac co nguy co khéng an toan
cho tré nhw: xdm hai, bao hanh doi véi tré. La 16n, bé chay tim nguoi
giup do khi bi nguoi Kh&c xdm hai, bao hanh

+ Noi ngay voi nguoi than khi bi nguoi khac danh hay dung cham vao bo
phdn nhay cam trén co thé.

MT38: Tré co thé Iya chon trang phuc phu hop véi
thoi tict

+ Lua chon va st dung trang phuc phu hop véi thoi tiét
+ Ich lg1 cia mac trang phuc phu hop vai thoi tiét

MT39: Tré nhan biét dugc sttc khoé ctia ban than

+ Nhan bi€t mot s6 bi€u hién khi 6m
+ Céch phong tranh don gian

2. LINH VUC TINH CAM VA KY NANG XA HOQI

2

.1 Phat trién tinh cam

MT40: Tré néi duoc mot sd thong tin quan trong vé
ban than va gia dinh.

+ Tén, tudi, gidi tinh.
+ S¢& thich, kha nang cua ban than
+ Tén bod me, tén me.

MT41: Tré c6 gang hoan thanh cong viéc dugc giao

+ C6 gang hoan thanh cong viéc dugc giao (truc nhat, don do choi)

MT42: Tré biét lua chon d6 choi, trd choi thé hién

sO thich cua ban than.

+ Tu chon dd choi, trd choi theo ¥ thich




7

MT43: Tré nhan biét dugc mot sb trang thai cam
xuc cua nguoi khac

+ Tré nhan biét mdt sO trang thdi cam xuc cua nguoi khac: vui, budn,
ngac nhién, s¢ hai, tirc gian qua nét mat, cu chi, giong nodi, tranh, anh.

MT44: Tré biét bicu 16 trang thai, cam xuc ctua ban
than bang 101 no1, ctr chi va nét mat.

+ Biéu 16 trang thai cam xic, tinh cam phu hop qua cu chi, giong noi; tro
choi, hat, van dong; v&, nan, xép hinh.

+ Biét biéu 16 mot s6 cam xac cua ban than: vui, budn, so hii, tic gian,
ngac nhién.

MT45: Tré thé hién dugc cam xtc vdi con nguodi va
canh dep, 1€ hoi cia qué huong dat nudc.

+ Nhan ra hinh 4nh Bac Ho, lang Bac Ho.

+ Kinh yéu Bac, thé hién tinh cam ddi v6i Bac HO qua hat, doc tho, cung
6 ké chuyén vé Bac Ho.

+ Quan tam, biét dén mot vai di tich lich st, canh dep, 1& hoi cua qué
huong, dat nudc.

MT46: Tré the hién dugc niem hanh phiic khi dén
trueong mam non

+ Tré hon nhién, manh dan, tw tin khi dwoc gap co, gap ban
+ Tré hao hung tham gia vao cdc hoat dong tai truong, l0p

22P

hat trién ky ning xa hi

MTA47: Tré thich chim soc cdy cdi, con vat quen
thudc.

+ Cach cham so6c cay coO1 con vat: tham gia tudi cdy, nhd cé, choi dua voi
con vat gan giii, quen thudc, cho con vét an.
+ Thai d9, 101 nd1 cua bé khi thay con vat bi dau, ciy co6i bi gay

MT48: Tré ty giac thuc hién mot sd cong viéc &
16p, gia dinh va noi cong cOng.

+ Vang 101 6ng ba, bd me.

+ Pé do dung, dd choi ding chd.
+ Trat tu khi an, khi ngu.

+ Pi bén phai 18 duong.

MT49: Tré d& hoa dong v6i ban bé trong nhom.

+ Trao doi, thoa thuan voi ban dé cung thuc hién hoat dong chung (choi,
truc nhat...).

MT50: Tré san sang giup d& khi ngudi khac gip
kho khén.

+ Yéu mén, quan tAm giup d& nguoi than trong gia dinh.
+ Quan tam, gitp do ban.

MT51: Tré biét chd dén luot khi tham gia vao cac
hoat dong.

+ Cho dén luot khi duge nhic nhd, hop tac.

MT52: Tré biét lang nghe y kién ciia nguoi khac.

+ Chu ¥ ling nghe khi ¢6 néi, ban noi

MT53: Tré c6 théi quen chio héi, cam on, xin 16i 1
phép vo1 nguoi 16n

+ Chao héi, cam on, xin 16i 1& phép v6i ngudi 16m

MT54: Tré nhan biét dugc mot s6 hanh vi ding
hodc sai ciia con nguoi doi

+ Nhén ra mot s6 hanh vi dung, sai 61 voi moi trudong.
+ Phan biét hanh vi "dung" - "sai"; "tot" - "xau".




vO1 moi trudng.

MT55: Tré biét quan tim dén moi truong

+ Thich cham soc cay, con vat than thudc

+ B0 rac dung noi qui dinh.

+ Khong bé canh, ngit hoa.

+ Khong dé tran nuéc khi rira tay, tat quat, tat dién khi ra khoi phong

MT56: Tré co y thirc trong viéc phdn logi rdc thai

+ Tré c0 kha nang nhdn biét va phdn loai dicoc rdc vo co, rdac hitu co va
rac tai che
+ Co y thirc phdn logi rdc thai o gia dinh, truong hoc va noi cong cong

3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

3.1 Phat trién kha niing nghe

MT57: Tré hiéu dugc nghia mot sb tir va ciu

+ Hiéu duoc nghia cac tr khai quat vé rau, qua, do gé, con vat...

+ Hiéu dugc nghia cta cac tur chi dac diém, tinh chat, cong dung va céc tur
biéu cam.

+ Hiéu ndi dung cic cau don, cAu md rdng, ciu phirc.

MT58: Tré, nghe hiéu va thuc hién duogc chi dan
lién quan dén 2-3 hanh dong.

+ Lang nghe va hiéu duoc su chi dan lién quan dén 2-3 hanh dong.
+ Thuc hién dugce 2-3 yéu cau lién tiép nhu: “chau hay lay hinh tron mau
do gan vao bong hoa mau vang”.

MT59: Tré biét chu ¥ lang nghe nguoi khac noi.

+ Lang nghe, hiéu dé trao doi v6i ngudi doi thoai.
+ Nghe nhiéu loai am khac nhau trong céc ttr, cac cau.
+ Nghe ngit di€u thé hién cac sac thai tinh cam khac nhau.

MT60: Tré nghe hiéu ndi dung cdu chuyén, tho,
dong dao, ca dao

+ Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi

+ Nghe cac bai tho, ca dao, tuc ngit, cau do, ho, vé phu hop véi do tudi

+ Thé hién su hiéu biét vé nodi dung cau chuyén, tho, dong dao, ca dao...
da nghe biéu hién qua kha ning phan tng phu hop véi cac cau hoi cia
gido vién va qua cac hoat dong v&, dong kich, hat, van dong, va ké lai
chuyén theo trinh ty.

3.2

Phat trién kha ning noi

MT61: Tré biét dicu chinh giong néi phu hop véi
hoan canh khi dugc nhac nho.

+ Piéu chinh giong nodi ph hop voi hoan canh khi duoc nhac nho.
+ NOi va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

MT62: Tré né1 dugce ro rang.

+ Noi 10 d€ nguoi nghe cé thé hiéu duoc.
+ Phat am cac ti€ng c6 chira cac am kho.
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MT63:, Tré st dung céac loai cau khac nhau trong
giao tiép.

+ Sir dung va by to tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban than bang cac
cau don, cau ghép, cau khang dinh, cau phua dinh.

+ Str dung duoc cac tur chi su vat, hoat dong, dac diém...

+ Tra 10i va dat cau hoi: Ai?; Cai gi?; O dau?; Khi nao?; Dé 1am gi?

MT64: Tré biét cho dén luot trong trd chuyén,
khong ndi leo, khong ngat 161 nguoi khac.

+ Gio tay khi mudn noi
+ Khong no1 chen vao khi nguoi khac dang noi

MT65: Tré str dung duoc cac tir biéu thi su 18 phép

+ Chu dong sir dung céc tir trong giao ti€ép nhu: cam on, xin 161, moi co,
moi ban, tam biét...

MT66: Tré doc thudc bai tho, ca dao, déng dao

+ Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve

MT67: Tré c6 thé ké duogc chuyén theo kinh
nghi¢m

+ K& lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét.
+ Tu k€ lai su vi€c, hién tugng rd rang theo trinh ty 16gic ma tré bi€t hoac
nhin thay.

MT68: Tré ké lai dq’qc ndi dung chuyén da duogc
nghe theo trinh tu nhat dinh.

+ K& lai truyén da dugc nghe
+ K& chuyén c6 md dau, két thic

MT69: Tré biét ké chuyén theo tranh c6 chu dé.

+ Nhin vao tranh v€ trong sach noi dugc ndi dung qua tranh minh hoa.
+ No6i duogc thr tu cua sy vige tir cac bue tranh va c6 thé ké dugce noi1 dung
chinh cua cau chuyén qua tranh vé.

MT70: Tré co thé ké duoc chuyén theo dd choi

+ Nhin vao cac loai do choi tré dua ra duoc y tuong vé noi dung cau
chuyén sé& ké.

+ Xay dung dugc mbi lién hé gilta cadc nhan vat trong cau chuyén, tir d6
c6 thé ké duoc ndi dung chinh cua cau

chuyén qua db choi di co.

MT71: Tré co thé ké tiép va két thuc truyén

+ Tré ke tiép va két thic truyén sau khi da dugc nghe gido vién ké phan
mé dau va dién bién

MT72: Tré thich dugc tham gia dong kich

+ Bt chude giong noi di¢u bd cua nhan vat trong truyén.

3.3 Lam quen v@i viéc doc va viét

MT73: Tré thich doc sach va thé hién sy thich tha
vO1 sach.

+ Chon sach dé xem

+ M0 ta hanh dong cta cac nhan vat trong tranh.
+ Xem cac loai sach khac nhau

+ "Poc" sach theo tranh minh hoa (“doc vet”)

MT74: Tré c6 hanh vi gitr gin, bao v¢ sach.

+ Gitr gin, bao v¢ sach
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MT75: Tré biét dugc y nghia mot s6 ki hiéu, biéu
tuong trong cudc song.

+ Nhan ra ki hiéu thong thudng trong cudc song:
. Ki hi¢éu nha vé sinh

. Ki hiéu cAm lua

. Ki hiéu noi nguy hiém

. Ki hiéu veé thoi tiét, dd dung ca nhan cua tré.

. Bién bao giao thong: dudng cho ngudi di bo...

MT76: Tré biét cach doc sach dudi su hudng dan
cua co.

+ Lam quen véi cach doc

. Cam sach dung chiéu

. Gi6 timg trang dé xem tranh anh

. Cach doc tir trén xubng dudi, tir trai qua phai

. Poc ngét nghi sau cac dau.

. Phan biét dugc phan mo dau va két thic cta sach

MT77: Tré st dung cac ky hiéu dé lam quen véi
viéc viet

+ Str dung ki hiéu dé "viét" tén.
+ Str dung ki hi¢u dé€ "viét" lam vé tau, thi€p chic mung...

MT78: Tré thuc hién dugc cac nét vé (ky hi¢u) theo
thir tu tu trdi qua phai, tir trén xudng dudi.

+ Tré thuc hién cac nét veé:
. Tt trai sang phai

. Tur trén xudng dudi

+ Ky hi€u cua cac nét vé

MT79: Tré c6 thé nhan dang dugc mot s6 chit cai
trong bang chir cai Tiéng Viét.

+ Nhan dang dugc mot s6 chir cai

4. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

4.1 Kham pha khoa hoc

MT80: Tré thé hién mot sd hiéu biét vé cac giac
quan va mdt sO bg phan co thé con nguoi.

+ Tim hiéu chirc nang cac giac quan va cac bo phéan khac cua co thé
+ Phéi hop cac giac quan dé xem xét su vat, hién tuong nhu két hop nhin,
sO, ngiri, ném... dé tim hiéu dic diém cua dbi tuong

MT81: Tré biét dit cau hoi , 1am thir nghiém, kham
pha céac su vat, hién tugng xung quanh.

+ Quan tam dén nhiing thay doi cua sy vat, hién tuong xung quanh.

+ Biét tim hiéu nguyén nhan xay ra cia cac sy vat, hién tuong don gian
xung quanh, biét d3t cau hoi vi sao cay lai héo?, vi sao 1a cay b1 udt?...

+ Lam thtr nghiém va st dung cong cu don gian dé quan sat, so sanh, du
doan nhu pha mau/dudng/ mudi vao nude, du doan, quan sat, so sanh.

+ Thu thép thong tin vé ddi twong bang nhiéu cach khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét va tro chuyén.
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MT82: Tré co6 thé thuc hi¢n dugc mot s6 cong viéc
bang cach riéng cua minh.

+ Tim dugc cach thire thich hop dé giai quyét van dé don gian nhu lam
cho véan doc hon dé 6 t6 do choi chay nhanh hon.

MT83: Tré thé hién hiéu biét vé ddi tuong bang cac
cach khac nhau

+ Thé hién su hiéu biét vé doi tuong qua hoat dong choi, &m nhac va tao

hinh...

MT84: Tré biét goi tén nhom cay cdi, con vat theo
dac diém chung

+ Pic diém bén ngoai cia mot s6 con Vit, cay, hoa, qua gﬁn giii, ich lo1
va tac hai dbi v6i con ngudi.

+ So sach su giéng nhau va khac nhau cta 2 con vét,cdy, hoa,qua.

+ Phan loai cdy, hoa, qua, con vat theo 1 —2 d4u hiéu.

+ Céch cham soc va bao v¢€ con vat, cay.

+ Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian giira con vat, ciy voi moi
truong séng.

MT85: Tré biét dugc mot sé hién twong thoi tiét
lién quan dén mua trong nam.

+ Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo mua va anh hudng dén sinh
hoat ctia con nguoi.

MT86: Tré co thé dy doan mét s6 hién tuong tur
nhién don gidn sap xay ra.

+ Su khac nhau gifra ngay va dém.
+ Nhan xét dugc mot sé moi quan hé don gian cua su vat, hié€n tuong gan
glii nhu cho thém dudng vao nudc nén nudc ngot...

MT87: Tré biét mot sé dic diém vé nude, khong
khi, &nh sang.

+ Céc ngudn nudc trong moi truong song

+ fch loi cta nude voi doi song con nguoi, con vat va cay

+ Mot s6 dic diém, tinh chat cia nuoce

+ Nguyén nhan gay 0 nhlem ngudn nudc va cach bao vé ngudn nude.

+ Khong khi, cac ngudn anh sang va sy can thiét ctia no voi cudc song
con ngudi, con vat va cay.

MT88: Tré c6 mdt so hi€u biét don gian vé dat, da,
cat, so1

+ Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.

MT89: Tré biét phﬁl} loai dugc mot sé6 d6 dung
thong thuong theo chat li¢u va cong dung.

+ Pic diém, cong dung va cach st dung cic do dung do choi thong
thuong trong sinh hoat hang ngay.

+ Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1-2 d4u hiéu

+ So sanh sy gidng va khac nhau cua 2 - 3 d6 dung, do choi.

+ Mdt sd mdi lién hé don gian gitra dac diém, ciu tao vGi cach sir dung
ctia d6 dung, dd choi quen thudc.

MT90: Treé biét mot sd phuong tién giao thong va
mot sO qui dinh khi tham gia giao thong.

+ Pic diém, cong dung ctia mot sé phuong tién giao thong.
+ Phan loai cac phuong ti€n giao thong theo 1- 2 dau hi¢u.
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+ Tén goi, ¥ nghia cua bién bao giao thong quen thudc.
+ M0t s0 qui dinh khi tham gia giao thong.

4.2 Kham pha xa hoi

MTO1: Tré c6 mot sb hiéu biét vé ban than

+ Ho tén, tudi, gidi tinh.
+ Pac diém bén ngoai, s& thich ctia ban than khi dugc hoi, tro chuyén,

MT92: Tré c6 mot s6 hiéu biét vé gia dinh

+ Céc thanh vién trong gia dinh

+ Ho tén, cOng vi¢c cua bd me.

+ S¢ thich cua cac thanh vién trong gia dinh

+ Nhu cau va dia chi gia dinh (s6 nha, dudong phd/thon, xém) .

MT93: Tré c6 hiéu biét vé truong, 16p mam non.

+ Tén, dia chi cua truong 16p khi dugc héi, tro chuyén.

+ Ho tén va mot vai dic diém cua cac ban trong 16p khi dugc héi, tro
chuyén..

+ Tén, mot sd cong viéc cua cO gido va cac co bac cong nhan vién trong
truong khi dugce hoi, tro chuyén.

+ Céc hoat dong cua tré & truong

MT94: Tré biét duoc mét sd danh lam th'fmg canh,

cac ngay I¢ hoi, sy kién van hoa cua qué huong, dat
nuoc.

+ K& tén va noi dic diém ctua mot sb ngay 18, hoi, sy kién vin hoa cta qué
huong dat nudc (tét trung thu, tét nguyén dan, 1- 6 , 20/11, 20/10, 8/3,
22/12 ..)

+ K& tén va néu mot vai dic diém cﬁa canh dep, di tich lich st, danh lam
thang canh & dia phuong: Nhan biét vé bién dio C6 T6

+ Tim hiéu vé mot s di tich lich sw tai huyén C6 T6: Khu luu niém Chii
tich Hé Chi Minh trén ddo C6 Té: T wong dai, khuon vién bia, dén tho.

MTO5: Tré cé y thitc bdo vé chii quyén bién ddo.

+ Cot cor chii quyén trén dao C6 Té

+ Hinh thanh cho tré tinh yéu véi bién ddo.

+ Co thoi quen gitk gin, bao vé moi truong bién dao.

+ C6 hiéu biét va hinh thanh dan ky nang co ban dé iing phé véi thién tai
thu’O'ng gap: bao ap thap nhiét déi, loc, sam sét, muwa l6n...

MT96: Tré ké dugc mot s6 nghé phé bién
noi tré song

+ K& tén mot s6 nghé pho bién: nghé bd ddi, gido vién, bac si, xay dung...
+ Cong vi¢e, cong cuy, san pham, ich 1oi... ciia mot sb nghe khi duoc hoi,
tro chuyén

MTO7: Tre ké dugc mot s6 nghé truyén
thong cua dia phuong

+ K& tén mot s6 nghé truyén thong Nghé nuéi hai san; nghe danh bat hai

san; ché bién hai san thanh nudc mam; nghé 1am mudi..
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+ Cong viéc, cong cy, san pham, ich lgi... cia mét s6 nghe khi dugc hai,

tro chuyén

4.3 Lam quen v&i mt so0 khai niém so dang veé toan

MT98: Tré nhan biét chit s6 phi hop voi sb luong
trong pham vi 5.

+ Pém trén doi tuong trong pham vi 10; so sanh 2 nhom d6i twong trong
pham vi 10 bang cac cach khac nhau va néi dugc cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

+ Dém theo kha ning (dém dung trén dd vat, &&m theo nhoém khac nhau,
dém theo cac hudng, dém cac d6i tuong khong xép thanh hang, thanh
day)

+ Quan tdm dén chir s6, s6 luong nhu thich dém cac vat & xung quanh,
hoi “Bao nhiéu”, “La s6 may”.

+ Str dung cac s tir 1-5 dé chi s luong

MT99: Tré nhan biét sb thi tu trong pham
Vi b.

+ Str dung cac s6 tir 1-5 dé chi s6 thir tu

+ Biét duoc trinh tu khi dém sb thr tu tir trai qua phai va nguoc lai (tht
nhat, thir hai, thir ba ...)

+ Tim s6 lién trude, lién sau véi mot sb cho trude (sé lién trude sd 4 1a sd
3, 50 lién sau s6 41256 5)

+ Tim ra s6 con thiéu trong day s6 du’O’c xép theo thir tu.

MT100: Tré biét gop 2 nhom doi twong c6 s6 lwgng
trong pham vi 5 va dém.

+ Gop it nhat 2 nhom ddi tuong co6 s6 luong trong pham vi 5 thanh mot
nhém mai.
+ Peém va doc duoc két qua cua nhom mai tao thanh

MT101: Tré biét tach 5 d6i twong thanh 2 nhom.

+ Tach 5 dd vat thanh 2 nhom nhé hon
+ Nhac lai qua trinh va két qua dém.

MT102: Tré nhén biét duoc ¥ nghia cac con s
trong cudc song hang ngay.

+ Nhan biét y nghia cua cac con s0 duoc sir dung trong cudc song hang
ngay: (s6 nha, blen sO xe, s6 dién thoai khan cap 113,114, 115..)

. S6 nha, blen sO xe, s0 dién thoai khan cap 113, 114, 115

. Céc con s trén bao bi goi hang, trén cac trang . sach, truyén

MT103: Tré biét xép twong g

+ Xép tuong ung 1 - 1 giita 2 nhom d6i twong gan giong nhau.
+ Ghép doi

MT104: Tré biét so sanh kich thudc cua 3 ddi
tuong

+ Day tré so sdnh sap xep thu tu Ve chiéu dai cua 3 doi ‘tuong.
+ Day tre so sanh sap xép thur tu vé chiéu rong cua 3 dbi tuong.
+ So sanh sip xép thir tu chiéu cao cta 3 d6i tuong.
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MT105: Tré nhén ra qui tac sap xép don gian va
thuc hién theo qui tac.

+ Nhan ra qui tac sap xép cia it nhat 3 d6i tuong, sao chép lai qui tac sap
xEp do.

MT106: Tré biét cach do d6 dai cua 1 vat bang mot
don vi do

+ Do dd dai mot vat bﬁng mot don vi do.
. Str dung dugc dung cu dé do do dai
. N1 két qua do va so sanh.

MT107: Tré biét cach do dung tich bang méot don vi
do

+ Do dung tich cua vat bﬁng mot don vi do.
. Str dung dugc dung cu dé do do dai
. No1 két qua do va so sanh.

MT108: Tré c6 thé nhan biét, phan biét dugc cac
hinh phang.

+ So sanh sy giong nhau va khac nhau cua cac hinh: hinh tron, hinh tam
giac; hinh vudng, hinh chit nhat.

+ Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo y thich va
theo yéu cau.

MT109: Tré co thé xac dinh duoc vi tri ( trén,
dudi, trude, sau, phai, trdi) cia do vat so vdi ban
khac.

+ Nhan biét phia trudc - phia sau; phia trén - phia dudi; phia phai - phia
trai cuia ban than.

+ Nhan biét phia phai, phia trai ctia ban khac.

+ Nhan biét phia trude - phia sau; phia trén - phia dudi ctia ban khac

MT110: Tré nhan biét duoc cac budi trong ngay.

+ Nhan céc budi: sang, trua, chiéu, toi
+ MO t4 cac su kién x4y ra theo trinh ty thoi gian trong ngay

5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi

5.1 Am nhac

MT111: Tré hao hing tham gia vao tic pham nghé
thuat

+ Cham chu lang nghe, thich thu (hat, vo tay, nhin nhay, lac lu) theo cac
bai hat, ban nhac c6 tiét tau, giai diéu, tinh chat khac nhau.

+ Thich nghe va doc tho dong dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va ké cau
chuyén

MT112: Tré nhan ra giai diéu (vui, ém diu, budn)
cua bai hat hodc ban nhac.

+ Nghe va nhan ra cac bai hat, ban nhac c6 tiét tau, giai di¢u quen thudc,
thé hién sy vui tuoi, trong sang, tinh cam tha thiét, nhing lan di€u dan ca.
+ Bdc 16 dugc cam xtc phu hgp khi nghe am thanh goi cdm, cac bai hat,
ban nhac gan giii.

MT113: Tr¢ hat ding giai di€u bai hat tré em theo
cac chu de.

+ Hat r0 101 bai hat.
+ Hat dung giai diéu, 101 ca.
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MT114: Tré thé hién cam xtic va van dong phu hop
voi nhip diéu cta bai hat hoac ban nhac

+ Hat thé hién sic thai tinh cam cua bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u
bo.

+ Lua chon, thé hién cac hinh thirc van dong theo nhac.

+ Lua chon dung cu &m nhac dé g0 dém theo nhip di€u, bai hat

+ Stur dung cac dung cu am nhac dé g0 dém theo phach, nhip di¢u, tiét tAu
bai hat.

+ Van dong nhip nhang theo nhip diéu cac bai hat, ban nhac voi cac hinh
thirc (V4 tay theo nhip, tiét tau, mua)

MT115: Tré c6 kha nang cam nhan dugc nhitng am
thanh khac nhau trong thi€n nhién, trong cudc song

+ Lang nghe cac am thanh khac nhau trong thién nhién, trong cudc song.
+ Bét chudc mot s6 Am thanh quen thudc

5.2 Tao hinh

MT116: Tré c6 kha nang cdm nhan dugc vé dep
cua cac su vat, hién tugng trong thién nhién, cudc
song.

+ Ngém nhin vé dep cua céac su vat, hién tugng trong thién nhién, cudc
song

+ Noi 1én vé dep cuia cac su vat, hién tugng trong thién nhién, trong cudc
song vé mau sic, hinh dang, kich thudc.

MT117: Tré cam nhén duge ve dep trong cac tac
pham tao hinh va hao hung tham gia vao cac hoat
dong tao hinh

+ Thich thu ngém nhin, chi, s& cic buc tranh, anh, do dung, dd choi véi
chat liéu khac nhau.

+ Nhan xét, st dung céc tir goi cdm noi 1én cam xic ciia minh vé mau sic,
hinh dang, duong nét trong cac tic pham tao hinh

MT118: Tré c6 thé sir dung duoc cac ki nang Ve,
nan, cat, x¢ dan, xép hinh dé tao ra sdn pham co6
mau sac, kich thudc, hinh dang, dudng nét, bo cuc.

+ Phoi hop va lya chon cac nguyén vat licu tao hinh, vat li¢u thi€n nhién
dé tao ra san pham.

+ V& phdi hop céac nét thang, xién, ngang, cong tron tao thanh buic tranh
c6 mau sic va bd cuc.

+ X¢é theo duong thang, duong cong; x¢ vun; x¢ gidy theo dai; xé tua va
dan thanh san pham c6 mau sac, bb cuc.

+ Lam 16m, dd bet, bé loe, vudt nhon, udn cong dat nin dé nin san pham
c6 nhiéu chi tiét.

+ Phéi hop cac ki niang xép hinh dé tao thanh cac san pham c6 kiéu dang
mau sac khac nhau.

MT119: Tre noi duogc y tuong thé hién trong san
pham tao hinh ctia minh.

+ Pat tén cho san phém tao hinh
+ No6i 1€n y tudng va tao ra san pham tao hinh theo y thich
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VA THOI GIAN THUC HIEN

STT Tén chi aé Cic sw kién ndi bat Thot gian Ghi chd
© o : thuc hi¢n
1 Truomg Mm non cia bé 3 tudn Tir 08/9/2025 - 26/9/2025
Y SR G, R Tét trung thu A \
2 Bé biét gi vé Ban than Ngay phu nit Viét Nam 4 tuan Twr 29/9/2025 - 24/10/2025
3 Gia dinh Ngay nha giao Viét Nam 4 tuan Tw 27/10/2025 - 21/11/2025
4 Nghé nghiép 4 tuan Tur 24/11/2025 - 19/12/2025
Ngay thanh 1ap QPNDVN . )
5 | Thé gisi Pong vt L& Giang sinh 4 tudn Tir22/12/2025 - 16/01/2026
Tét Duong lich
6 Thé gi6i thuc vat Tét Nguyén Pan 4 tuan Tir 19/1/2026 - 13/2/2026
7 Phuong tign va qui dinh Ngay Quéc t& phu nit 8/3 4 tudn Tir 02/3/2026 - 27/3/2026
giao thong giao thong

8 Céc hién tuong tu nhién Gid to Hung Vuong 4 tuan Tur 30/3/2026 - 24/4/2026
9 Qué huong dat nuéc Bac| Ngay thong nhat dat nude va 4 vudn T 27/4/2026 - 22/5/2026

Ho

ngay Qudc té lao dong




PHU LUC SO 5

Noi dung nudi dudng, chim sdc sirc khoé va giao duc tré do tudi 5 - 6 tudi
(Ban hanh kem theo Ké hoach so 64/KH-MNCT, ngay 25/8/2025 cua truong Mam non Cé6 T6)

MUC TIEU

NOI DUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

MT1: Tré duoc an theo ché do an, khau phﬁn an
phu hop véi dd tudi

+ Ning luong nang luong tai truong ctia mot tré trong ngay chiém 50-
55% nhu cau ca ngay: 615-726Kcal.

+ T6 chirc dn 1 bita chinh, 1 bita phu

+ Niang luong phan phdi cho cac bita an: Bira an budi trua cung cap tir
30% dén 35% ning luong ca ngdy. Bita phu cung cip khoang 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

+ Ty 1€ cac chét cung cap nang lugng dugc khuyén nghi theo co ciu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cép khoang 25% - 35% ning luong khau phén

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang luong khau phan

+ Cho tré udng da nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thirc an).

MT2: Tré duoc ngu 1 gidc budi trua

+ T6 chirc cho tré ngt 1 gidc budi trua khoang 150 phut

MT3: Tré duoc vé sinh ca nhan; duoc cham sbc
nudi dudng trong mot moi truong sach s€, thoang
mat.

+ T6 chtc raa tay, rira mat trudc va sau khi an; rira tay sau khi di vé sinh,
sau khi tay bi ban.
+ T6 chirc don phong 16p (trudce khi don tré; sau khi an; sau khi tra tré)

MT4: Tré dugc kham sﬁ:g khée dinh ky, duoc thg:o
doi danh gia sy phat trién cua can nang va chiu
cao theo Itra tu6i. Phong chong suy dinh dudng, béo
phi.

+ Kham sirc khoe dinh ky 1 1an/ nam (thang 10).

+ Can do cho tré theo qui dinh: can 3 thang 1 lan; do 3 thang 1 lan (Thang
9/2025; thang 12/2025; thang 3/2026).

+ Panh gia tinh trang dinh dudng va sic khoé tré trén biéu d6 ting
truong.

+ Co giai phap kip thoi vai tré suy dinh dudng va tré béo phi.

MT5: Tré dugc phong tranh cac bénh thuong gap

+ Phong tranh cic bénh thuong gip (Pau mua, dau mat do, tay chan
miéng, cac dich bénh theo mua: caim A, bénh thiy dau, dau mua, dau mét
do,....).

+ Tiém chung: ubng cac loai VTM, tiém ching theo chuong trinh cta Y
te.
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MT6: Tré duoc bao vé an toan, phong tranh mot s6
tai nan thuong gap

+ T6 chitc dam bao an toan cho tré vé thé chat va tinh than: ra soat, loai
bo nhitng d6 dung khong an toan doi voi tré.

I1. GIAO DUC

1. LINH

VUC PHAT TRIEN THE CHAT

MT7: Tré khoe manh, can ndng va chiéu cao phat
trién binh thuong theo lta tudi

- Can nang:

+ Bé trai: 15,9 — 27,1 kg

+ Bé gai: 15,3 — 27,8 kg

- Chiéu cao:

+ Bé trai: 106,1 — 125,8 cm

+ Bé gai: 104,9 — 125,4 cm

- Ché @6 dinh dudng du lugng va chét.

- Kiém tra strc khoe tré dau nim hoc

- Can do cho tré theo qui dinh: can 3 thang 11an; do 3 thang 1 lan.

- Panh gia tinh trang dinh dudng va strc khoé tré trén biéu db ting trudng
- Co giai phap kip thoi voi tré suy dinh dudng.

- Phéi két hop cung phu huynh trong viéc cham soc giao duc tré.

MTS8: Gilt tr thé dang khi dimg, ngoi, di (khong
can nhac nho) (CS1)

+ Di, dimg, ngoi ding tu thé trong cac hoat dong:

+ Ng01 ghé khong chéng tay vao ban, hai ban chan dit trén san, lung
thang khi v&, t6 mau..

+ Tap thé dyc sang, ba1 tap phat trién chung: két hop dong tac ding thang,
ngang dau, hit tho sau, glu’ thang bang.

MT9: Thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé
chat (CS2)

- Cac dong tac phat trién hé hap:

+ Hit vao, thd ra.

+ Hit vao thé ra két hop voi sir dung do vat.

- Cac ddng tac phat trién co tay va co ba vai:
+ Pua tay ra phia trudc, sau.

+ Dua tay ra trudc, sang ngang.

+ Dénh xoay tron 2 céanh tay.

+ Danh chéo 2 tay ra 2 phia trudce, sau.

+ Luén phién tung tay dua 1én cao.

- Cac dong tac phat trién co hrng, bung, lwon:
+ Pung, cli vé trude.

+ Dling quay nguoi sang 2 bén.

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Cii vé trudc, ngira ra sau.

+ Quay nguoi sang 2 bén.
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- Céc ddng tic phat trién co chén:
+ Khuyu gbi.

+ Bat dua chan sang ngang.

+ Pua chan ra céc phia.

+ Nang cao chan gip gi.

+ Bat vé cac phia.

MT10: Duy tri thé luc khi tham gia hoat dong thé
chat trong moi truong thay doi (CS3)

+ Tham gia tir dau cho dén két thuc mot hoat dong dudi su huéng dan cua
giao vién.

+ Tich cuc tham gia cting cic ban va 1am theo cic yéu cau cua cd trong
mot hoat dong khoang 30 phut.

MTI11: Dé dang tham gia hoat dong thé chat véi
nhoém ban choi méi, moi trudng maoi. (CS4)

+ Tré manh dan tiép can va lam quen véi cadc ban maéi khi tham gia hoat
dong thé chat.

+ Biét lang nghe va lam theo hudng din cuia ¢ hodc nguoi dan tro choi.

+ Chu dong hoa nhap vao tro choi chung, khong tach bi¢t hay diing ngoai.
+ Chia sé dung cu, d6 choi, va khong tranh gianh khi choi. Biét chd luot
va nhudng luot cho ban khi can.

+ Cung hop tac voi ban dé hoan thanh tro choi hodc hoat dong.

+ Thé hién thai d6 vui vé, than thién va tén trong ban choi méi.

MT12: Thuc hién ph01 hop céc van dong: di 1én —
xubng trén mit phang nghiéng, vuot qua chuong
ngai vat; leo, treo, di chuyen trén cac md hinh van
dong khong cﬁn su ho tro; (CS5)

+ Pi khuyu gbi

+ Pi bang mép ngoai ban chan

+ Di trén déy (day dat trén san)

+ Pi ndi ban chan tién, 1ui.

+ Bat tach chan, khép chan qua 5-7 0.

+ Bat lién tuc qua cac vach ké, qua cac vong.

+ Bat xa 40-50cm.

+ Tré c6 thé nhay xudng tir d6 cao 45cm.

+ i trén van ké dbc

+ Di thang bang trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m).

+ Pi trén ghé thé duc dau doi tai cat (2m x 0,25m x 0,35m).
+ Treo 1én Xuéng ghé thé duc

+ Tréo 1én, xudng lién tuc 7 giong thang (do cao 1,5m so voi mat dat)
+ B0 dich dic qua 6-7 diém
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+ B0 chui qua ong dai 1,5m x 0,6m
+ Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5 x 30 cm
+ Thyc hién céac ky nang van dong tu xay dung

MT13: Chay nhanh 20m trong 5 - 6 gidy (CS6)

+ Chay theo hudng thang 20m trong khoang 5- 6 glay
+ Chay theo hudng thang 20m thoi gian theo yéu cau cia co.

MT14: Tré c6 thé chay cham khoang 100 - 120m

+ Chay cham 100 -120m.

MT15: Tré ¢6 thé di, chay thay doi toc do, hudng
dich dac theo hi¢u 1énh.

+ Chay thay doi toc d6 150m theo hiéu 1énh.
+ Chay thay d6i huéng 150m theo hiéu 1énh.
+ Pi thay d6i tbe do theo hiéu 1énh

+ Pi thay d6i hudng (dich dic) theo hiéu 1énh

MT16: Tré c6 thé nhay 10 co dugc it nhat 5m

+ Nhay 16 co tai chd 3 lan.
+ Nhay 10 c0 tién vé€ phia truéc Sm

MT17: Phéi hop voi nguoi khéac thuc hién van dong
c6 st dung dung cu (CS7).

+ Ném va bat bong véi ngudi doi dién khoang cach 4m

+ Tung bong 1én cao va bat bong bang 2 tay

+ Pap bong xudng san va bat bong bang 2 tay khi bong nay 1én
+ Di va dap bat bong bang 2 tay.

MT18: Tré biét chuyén bong khéo 1éo, dung ki
thuat.

+ Chuyen bong bang 2 tay qua dau, ra sau lung hodc ra phia trudc.
+ Chuyén bat bong qua dau, qua chén.

MT19: Tré biét cach ném xa bang 2 tay

+ Ném xa bglng 1 tay.
+ Ném xa bang 2 tay.

MT20: Tré biét ném trang dich thang ding cao
1,5m, xa 2m.

+ Ném trang dich thang dtng cao 1,5m, xa 2m.

MT21: Tré biét ném trang dich nam ngang c6
duong kinh 40 cm, xa 1,4 - 1,6m.

+ Ném trang dich nam ngang c6 dudng kinh 40 cm, xa 1,4 - 1,6m.

MT22: Tré biét bo bang ban tay, ban chan khoang
cach 5m.

+ B0 bang ban tay, ban chan khoang cach 4-5m

MT23: Tré thyc hién va phdi hop duoc cac cir dong
cua ban tay, ngon tay, phoi hop tay mat trong mot
s0 hoat dong trong ngay

+ An uong St dung dung cac ) dung an udng: Cam bat, xic com bang
thia, uong nudce bang cdc, tham gia chuan bi bira an

+ i gidy: Xau, ludn, budc day gidy, cai quai dép

+ V€ sinh ca nhan: xén tay 4o, xat xa phong, ria tay, lau tay, lau mat, miii
bang khin mém, danh ring dang cach.

+ Cham soc cay tré)ng, vat nuoi: Tudi cdy, rau, hoa, lau 14 to cia nhiing
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cay canh, nhat 1a rung, cho cac con vat an uéng.

+ Trong céc trd choi dan gian: Rai ranh; O dn quan; Tao hinh bang tay...
+ Trong cac bai tip, tro choi theo nhitng linh vuc phat trién khac nhau:
Xép chong 12 - 15 khéi theo mau. Ghép, xép hinh. Budc, gbi co that nut
don gian. Xau, cam, g?fm két thanh thao. Choi voi cat, nudce; in hinh, dd
khuon. Lap rap

MT24: Tré thuc hién va phdi hop duoc cac cir dong
cua ban tay, ngén tay, phoi hop tay mat trong hoat
dong v€, nan, x¢é, gap, dan, tét

+ V& hinh c6 cac chi tiét, v& theo mau céc loai dung cu va nguyén li¢u
khac nhau

+ Nin cac hinh tir ¢4t dau, dat sét, bot nin ( cac thao tac: vé, véo, miét,
X0a, gén, ndi, bé, nin

+ X¢ theo duong vong cung

+ Gép chéo, 1on: 1at mdt trong ra ngoai, mdt ngoai vao trong

+ Pan nan doc lién 2 dau, dan nan réi

+ Tét day doi, quan, cudn day

MT25: Cit theo duong vién thang va cong cia cc
hinh va dan hinh vao dtng vi tri (CS8)

+ Cam kéo ding cach.

+ Duong cat luon sat theo nét vé.

+ Cat dudng vong cung

+ Cat duong gap khic

+ Cat khong 1am rach gidy.

+ Boi ho déu.

+ Céc chi tiét khong bi chong 1én nhau.
+ Dan hinh vao dung vi tri, phang phiu.

MT26: Thuc hién cac viéc tu phuc vu khong can
giup do (CS9)

+ Mac ao dung céch, cai va mé dugc hét cac clc 4o

+ Tu mac va cdi1 duoc qu?m khi di v€ sinh, khi qu?m 40 ban.

+ Rura tay bang xa phong trude khi an & trén 16p.

+ Rira tay bang xa phong sau khi di vé sinh & moi lac moi noi ( trén 16p,
tai gia dinh, noi cong cong

+ Rira tay bang xa phong sau khi di vé sinh & moi lac moi noi (trén 16p,
tai gia dinh, noi cong cong

+ Rura tay bang xa phong khi tay ban.

+ Thuong xuyén tu chai rdng, rira mat

+ Rira mat sau khi ngu day, sau khi an ( & nha, & trén 16p)
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+ Panh rang bang kem danh ring ngdy it nhat hai lan (sang, t6i). Panh
khong con kem soét lai trén ban chai.

+ Thudng xuyén biét 13y tay che miéng khi ho, hit hoi, ngap.

+ Vudt toc khi toc rdi; tu chai dau cho béan than va cho ban; chinh quﬁn ao
gon gang sau khi ngu day, sau khi di v¢ sinh.

MTZ?: Nhan biét vé cac loaj thuc phém, cac nhom
chat dinh dudng va loi ich doi véi stic khoé (CS10)

- Lua chon duge mot s6 thuc pham khi duoc goi tén nhom:

+ Thue pham giau chat dam

+ Thuc pham giau chat bot duong

+ Thyc pham giau chat béo

+ Thyc pham giau vitamin va mudi khoang

+ Ké duge tén mot s6 mon an va dang ché bién don gian co trong bira an
do.

+ Nhan biét, phan loai mot s6 thuc phrfun thong thuong theo 4 nhom thyuc
pham.

+ Lam quen voi mot s6 thao tac don gian trong ché bién mot s6 mén an,
thirc udng.

+ C4c bita an trong ngay

MT28: Thyuc hién an ubng ddy du (an du chét, du
luong, da dang thuc phém), sach s¢ (bdo dam v¢
sinh) va lanh manh (c6 lgi cho stc khoé, phong,
tranh dd an gay di img cho ban than. (CS11).

+ Biét dugc ich loi cta viéc an uong du luong du chat. Ké duoc cac thic
an, nudc uéng c6 hai: ¢6 mui héi, chua, c6 mau la nhu nudce 13, rau qua
khi chua rira sach, thirc dn dé 1au khong bao quan, an 1a, qua la dé bi ngo
doc.

+ Khong udng nuoc 1a, bia, rugu, ca phé.

+ Khong ty y udng thude

+ Khong an qua vat ngoai duong

+ Khong udng nhiéu nudc ngot, nude cd ga, an nhidu dd ngot d& béo phi
khong ¢6 loi cho sure khoe

+ An nhiéu loai thtrc dn khac nhau

MT29: Thyc hién cac yéu cu giit vé sinh ca nhan,
do dung va moi truong song gan giii (CS12).

+ Phan biét dugc noi ban, noi sach; Phan bi¢t dugc noi nguy hiém ( gan
ho ao, bién, 6 dién, ban 1a, vuc, rung); Choi & noi sach va an toan, khong
choi ¢ noi1 nguy hiém.

MT30: Biét va khong thuc hién cac hoat dong giy
mat an toan (CS13)

+ Nhan biét va goi tén mot s6 do vat gdy nguy hiém, khong st dung
nhirng do6 vat do.
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+ Nhan biét dugc tac hai khi tiép xtic véi mot so do vat gay nguy hiém

+ Biét phong tranh nhiing dd vat gay nguy hiém bang cach dung dd vat
khac dé thay thé hoic nho nguoi 1on lam giap.

+ Biét cudi dua trong khi an, uéng hoic khi an cac loai qua c6 hat d& bi
hoc, sac...

MT31: Nhan ra tinh huéng nguy hiém va biét cach
xtr Iy phu hop (tranh xa, kéu clru, thong bao véi
nguoi khac ....) (CS14).

+ Nguoi la cho qua phai hoi ngudi than; Ngudoi la ra di thi khong theo.

+ Khong dé ngudi la vao nha, nhit 13 trong nha chi c6 mot minh; Khong &
trong phong kin véi nguoi la; Khong nhén tién, qua hodc nhan sy gitp d&
dac bi€t cua nguoi khac ma khong ro ly do; Khong di nho xe nguoi la
hoac st dung dd an, dd uéng cua nguoi la dua; Khong dé nguoi la dén
gan minh.

+ Khong cho ai co quyén tuy tién dong cham, s& mo6 vao chd kin cua co
thé

+ Khi gap nguy hiém: bi danh, bi nga, bi thuong, chdy mau, giat di¢n,
bong, bi lac... phai kéu ctru va goi ngudi giap do.

+ La lon, bo chay tim nguoi giup do khi bi nguoi khdac dung vao bo phdn
nhay cam

+ Noi ngay voi nguoi than khi bi nguoi khac dung cham vao bo phdn
nhay cam trén co thé

+ C6 gang thoat khoi noi nguy hiém.

+ Biét hat thubc 14 ¢o6 hai cho sttc khoé. C6 thai do khong dong tinh voi
nguoi hit thude 14.

+ Biét tranh chd c6 ngudi hut thudc 14.

MT32: Thuc hién mét sé qui dinh ¢ trudng, noi
cong cong ve€ an toan

+ Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu y di choi

+ i bo trén hé ; di sang duong phai co ngudi 16n dat ; doi mii an toan khi
ngdi trén xe may

+ Khong leo tréo cdy, ban cong, tudng rao...

MT33: Tre biét Iya chon trang phuc phu hop véi
thoi tiét

+ Lua chon va st dung trang phuc pht hop véi thoi tiét
+ Ich lgi ciia mac trang phuc phu hop vai thoi tiét

MT34: Nhan ra mot s6 dau hiéu bat thuong cia co
thé va thong bdo vdi1 nguoi khac (cam thay mét
moi, dau, mam ngura, budn noén...) (CS15)

+ Nhéan biét mot s6 bi€u hién cua ban than hodc ctia nguoi khac khi bi
mét, om, dau
+ Nguyén nhan khi bi mét, dm, dau
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+ Cach xur Iy phu hop

MT35: Tré co y thirc phong tranh dich bénh

+ Nhén biét dwoc mét sé bénh truyén nhiém theo mua (bénh cam cum,
dau mdt, tay-chan-miéng).

+ Nhitng dnh hudng cia thoi tiét doi voi sirc khoé:

+ Loi ich cua gidc ngi va nghi ngoi, thoi gian, lich trinh ngii hop 1y: di
ngu dung gio, ngd du gid'c

+ Thuee hién cdc quy tic phong bénh truyen nhiém va c6 Y thicc phong
tranh ldy bénh cho nguoi khac: tranh tiéng on 1om, han ché tiép xiic anh
nang mat trm truc tlep buoz trua. Han ché ra ngoai dwong, ngoadi troi
muea, troi ndng khi khong can thiét. Néu bdt budc phdi di ra duong, cung
nguoi Ion thi phai doi mi, deo khau trang, deo kinh, mdc do chong nding
khi troi nang mac ao mwa hoac che o0 khi troi mua .

MT36: Tré biét mot sd hanh vi, théi quen tét trong
an uong, v¢ sinh phong bénh

+ Khong dua nghich, khong 1am d6 vai thic an

+ Moi ¢, moi ban khi dn va n tir tn

+ Ra ning doi mii, di tit, mic 40 4m khi troi lanh
+ b1 v¢€ sinh ding noi qui dinh

+ B0 rac diing noi qui dinh, khong nho bay ra 16p

2. LINH VUC TINH CAM VA KY NANG XA HOQI

2

.1 Phat trién tinh cam

MT37: Nhan biét vé tén goi, dic diém bén ngoai,
gidi tinh, nhu cau, s¢ thich, diém manh, di€ém yéu
cua ban than (CS16).

+ Tén, tudi, gid1 tinh, s¢ thich

+ Dia chi gia dinh

+ Tén bé me va mot sb thanh vién trong gia dinh.

+ S dién thoai ctia bd me.

+ Nhan biét, phan biét dugc trang phuc phu hop véi gioi tinh.
+ Piém gidng va khac nhau ciia minh véi ban.

+ M6t sb hanh vi van minh lich su cua ban gai.

+ Mot s hanh vi van minh lich su cua ban trai.

MT38: Goi tén tdi thiéu ba cam xtic khac nhau cua
ban than va ndi nguyén nhan gay ra cac cam xuc do
(CS17).

+ Tré nhan biét va néi duoc mot so trang thai cam xuc cua nguoi khac:
vui, budn, ngac nhién, sg hai, tirc gian, xau h6 qua nét mit, cur chi, diéu
bd b khi tiép xtic truc tiép hodc qua tranh, anh.

+ Lang nghe va nhan ra dugc 3-5 cam xtc: vui, budn, tic gian, ngac
nhién s¢ hai qua ngir di€u, 101 no1 cua ngudi khéc.
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+ Thé hi¢n dugc cam xic qua ngir di¢u, 101 no1

MT39: Ty hao vé nhung dic diém riéng va kha
nang cua ban than (CS18).

+ Hiéu duoc vj tri va trach nhiém cta ban than trong gia dinh va 16p hoc,
ké duoc nhitng vi¢c ma minh co thé lam duoc va khong thé lam duoc,
giai

thich duoc li do.

+ Noi vé diéu tré thich dung voi biéu hién trong thuc té.

MT40: Nhan biét va thé hién cam xac phu hop voi
moi ngudi xung quanh (CS19)

+ Thé hién tinh cam kinh yéu Bac qua tro chuyén, doc tho, ké truyén, hat
mot s6 bai hat vé Bac...

+ Nhan ra hinh anh ctia Bac HO va mét sd dic diém g:fm vo1 hoat dong
ctia Bac HO( chd &, noi lam viéc...).

+ Yéu mén, quan tdm dén ban b va nguoi than trong gia dinh

+ Tré ¢6 101 nd1, cr chi an U1 nguoi than hay ban be khi ho bdm mét hodc
budn rau.

+ Chac mung ban, nguoi than nhan ngay sinh nhat.

+ Hoan hé, ¢6 vii khi ban chién thang trong cudc thi hodc dong vién, an ui
ban khi ban gip that bai hay budn khi phai chia tay véi ban, co giéo khi ra
truong

+ Khi duoc an i, giai thich biét trdn tinh, kiém ché nhiing hanh vi tiéu
cuc: danh ban, cao, ciu, can, gao khoc, quang quat dd choi...

+ Khi xung dot voi ban biét kiém ché ban than khong str dung nhing 10i
ti€u cuc.

MT41: Piéu chinh cam xuc pht hop voi hoan canh
(CS20).

+ Tré thé hién nhiing trang thai cam xuc cta ban than khi giao tiép véi ai
do hoac ngém nghia mgt vat nao do: vui, budn, ngac nhién, s¢ hai, tic
gian, xau h6 qua 101 n6i, nét mat, ctr chi va diéu bo.

+ Mot s6 hanh vi vin minh noi céng cong (di nhe khi nguoi khac 6m,
nghi ngoi)

+ Trong gid hoc ( nghe 161, trat ty, chu y).

+ V6i cac sy kién to chirc ¢ nha, truong (vui vé, hao hing)

+ Buon khi phai chia tay véi ¢ gido, ban bé khi ra truong.

MT42: Co trach nhi€ém véi ban than, ngudi khac va
moi truong (CS21).

+ Thé hién cac hanh vi dung d6i véi méi trudng xung quanh trong sinh
hoat hang ngay:
+ Gilr gin v¢ sinh trong va ngoai 16p hoc
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+ Gilr gin v¢ sinh trong nha, ngoai duong, noi cong cong.
+ Tat di¢n khi ra khoi phong
+ Biét sir dung tiét kiém dién nudc trong sinh hoat hang ngay

MT43: Nhan biét va thé hién thai d6 phu hop véi
nguoi khac va moi truong (CS22).

+ Nhan ra 3-5 hanh vi dung, sai d6i voi méi truong.
+ Nhén biét dugc anh hudng tot, xau cia hanh vi do.

MT44: Thé hién hanh vi tng xir vin hoa voi ngudi
khac va moi truong (CS23)

+ Nhac nhé nguoi khac gilt gin, bdo vé¢ mdi truong (khong xa rac bira
bai, bé canh, hai hoa...)

MTH45: Tré co y thirc trong viéc phan loai rac thai

+ Tré co ky nang nhdn biét va phan logi dwoc rdac vo co, rac hitu co va
rdc tdi che
+ Co y thirc phdn logi rdc thai o gia dinh, truong hoc va noi cong cong

MT46: Ton trong su khac biét cua nguoi khac
(CS24).

+ Tap trung chu y lang nghe ngudi khac noi
+ Khong cat ngang khi nguoi khac dang noi
+ Chap nhén y kién hop 1i cia ngudi khac khong trung véi ¥ cua minh.

MT47: Thich ung voi cac hoat dong trong moi
truong xa hoi gan giii (CS25).

+ Néu, lra chon dugc cac tro choi, hoat ddong ma minh thich khi dugc héi.
+ Néu ¥ kién ctia ban than trong céc tinh huéng ngudi 16n dit ra.

+ Cb gang thuyét phuc ban, ngudi lién quan dé nhimg dé xuit ctia minh
duoc thuc hién.

+ Nhanh chong hoa dong vao hoat dong chung cting nhém ban.

+ Vui vé, thoai mai khi choi trong nhém ban.

+ Thuc hién sy phan cong ctia nguoi khac

+ Vui vé thuc hién nhiém vu.

+ Chu dong, tu giac thuc hién nhiing viéc don gidn cung cac ban.

+ Phéi hop véi cac ban khi thyc hién nhiém vu, khong xay ra mau thuan.
+ Manh dan gio tay phat biéu, n6i 1én suy nghi ciia riéng minh.

+ Noi va tra 1061 mét cach luu loat

+ Tu giac thyc hién cong viéc don gian hang ngay khong can su nhic
nho.

+ Ty chuén bi, cat don dd dung do choi.

+ Ty truc nhat va thuc hién cac cong viéc cung nhom ban

+ Chu dong va doc 1ap trong mot s6 hoat dong cua lop

MT48: Tré biét thé hién cam xtc véi canh dep qué

+ Biét mot vai canh dep, di tich lich s, 1€ hdi va mot vai nét van hoa
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huong, dat nudc

truyén thong (trang phuc, mén an...) ciia qué huong, dat nudc.

MT49: Tré thé hién dugc niém hanh phiic khi den
trueong mam non

+ Tré hon nhién, manh dan, tw tin khi dwoc gap co, gap ban
+ Tré hao hung tham gia vao cdc hoat dong tai truong, l0p

MT50: Tré biét thé hién su thich thi trude cai dep.

+ Nhan ra dugc cai dep.
+ Thé hién su thich tha: reo ho, khen ngoi, xuyt xoa, ngam nghia trudc
cai dep.

MT51: Tré chap nhan su khac biét gitta nguoi khac
vO1 minh.

+ Tu nhan ra su khac biét cia ban minh
+ Choi v6i ban hoa dong, khong xa lanh ban.

2.2.

Phat trién ki ning xi hoi

MT52: Nhén biét mdi quan hé giita con ngudi véi
moi trrong tu nhién va ung xtr phu hop (CS26)

+ Céch chdam so6c cay co1 con vat: tham gia tudi cdy, nhd cd, choi dua voi
con vat gan giii, quen thudc, cho con vat an.
+ Thai dg, 101 ndi1 ctia bé khi thay con vat bi dau, cay coi1 bi gay

MTS53: Treé chu dong giao tiép v4i ban va nguoi 16n
gan giii.

+ Chu dong bat chuyén
+ San long trd 101 cac cau hoi khi dugce hoi.

MT54: Phan anh v&i moi ngudi xung quanh ding
su viéc xay ra (CS 27).

+ K& cho ban vé chuyén vui, buon cia minh.
+ Trao doi, chia sé v&i ban trong hoat dong cung nhom.
+ Vui vé chia sé do dung, d6 choi véi ban.

MT55: Tré san sang giup d& khi nguoi khac gip
kho khan.

+ Chu dong gitip d& khi nhin thay ban hodc nguoi khac can sy trg giup.
+ San sang, nhiét tinh gitip d& ngay khi ban hodc ngudi 16n yéu cau.

MTS56: Tré c6 nhdém ban choi thuong xuyén.

+ Thuong hay choi theo nhom ban
+ C¢ it nhat 2 ban than luon choi vo1 nhau.

MT57: Tré biét chd dén luot khi tham gia vao céac
hoat dong.

+ Tuan theo trat tu, chd dén luot tham gia hoat dong.
+ Khong chen ngang, x6 day ngudi khac

+ Khong tranh gianh suat cia ban khac

+ Khong tranh ndéi trude khi tro chuyén trong nhom

MTS8: Tré biét trao do1 y kién ciia minh vdi céc
ban.

+ Trao doi y kién ctia minh dé thoa tuan véi cc ban.
+ Khi trao doi, c6 thai do binh tinh, ton trong lan nhau, khong néi cat
ngang khi nguoi khic dang trinh bay

MT59: Tré biét thé hién su than thién, doan két, véi
ban be.

+ Choi véi ban vui vé
+ Biét cach gidi quyét mau thuan gilta minh véi cdc ban trong nhém.

MT60: Tré néi dugc kha nang va s¢ thich cua ban
va nguoi than.

+ Tu nhan va no61 dugc kha nang, so thich ctia ban va nguoi than.
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MT61: Tré biét quan tim dén sy céng bang trong
nhom ban.

+ Thay dugc su khong cong bang trong nhom ban
+ Pua ra cach giai quyét vé sy khong cong bang trong nhém ban.

MT62: Nhan ra 13i, biét néi 101 xin 13i va sua 13i
(CS28).

+ Bé ké lai viéc 1am ctia minh

+ B¢€ n6i viéc 1am cua minh ¢6 anh hudng, gdy phan tng cho nguoi khac
nhu thé nao?

+ Thyc hién cac qui tic trong sinh hoat hang ngay:

+ Chao hoi, xung hd, cam on, xin 16i 1& phép v&i ngudi 16n

MT63: Tré bict dé nghi su giap d& cla nguoi khac
khi can thiét.

+Be tu dé nghi nguoi 16n, ban giup d6 khi gap kho khan.
+ Biét cach trinh bay d€ nho nguoi khac giap do

MT64: Giit 161 hira va thuc hién 101 hira v6i nguoi
khac (CS29).

+ Tré hiéu y nghia cua viéc giir 101 hira 13 tao su tin tudng va gan bo voi
moi nguoi.

+ Tré biét thuc hién dung nhitng diéu minh da hta v6i ban be, thay ¢ va
nguoi than.

+ Tré biét ¢ ging hoan thanh 10i hira diing thoi gian va cach thuc da noi.
+ Tré biét xin 18i va giai thich khi khong thé thyc hién 161 hira. Hinh thanh
thoi quen trung thuc va trach nhiém vai1 101 n61 ctia minh.

3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU VA GIAO TIEP

MT65: Nghe va nhdn ra timg tiéng trong ciu noi
(CS 30).

+ Hiéu duogc cac tir khai quat, tir trai nghia

+ Ké duoc tén cac loai vat nudi trong gia dinh, c4c loai rau, cac loai qua
khi c¢6 yéu cau.

+ Noi1 dugc tir khai quat chi cac vat( hoac dd vat) sau khi dugc xem tranh
vat that hoac tranh cac vat ( hoac dd vat) cung loai va nghe noi mau tir
khai quat chi cac vat hoic do vat nao do.

+ Giai nghia mot s tir v6i su gitp d& ctia ngudi khac

+ Hiéu dugc ndi dung cac cau don, cau phirc

+ Nghe hiéu noi dung truyén keé, truyén doc phu hop voi do tudi

+ Nghe cac bai tho, ca dao, tuc ngit, cdu do, ho, vé phi hop voi do tudi

+ Treé ké lai duoc nhimg cau chuyen dong thoai, ngu ngdén ngan don gian.
+ Tré noi dugc chu dé va gia tri dao dirc cua truyén, tinh cach nhan vat
chinh trong cau truyén ngan khong quen thudc sau khi dugc nghe truyén.
+ Thé hién su hiéu biét vé nodi dung cau chuyén, tho, dong dao, ca dao...
d3 nghe biéu hién qua kha ning phan tng pht hop véi cac ciu hoi cia




13

MT66:,Nghe hiéu va thuc hién dugc chi dan lién
quan dén 2 — 3 hanh dong (CS 31).

+ Lang nghe va hiéu duoc su chi dan lién quan dén 2-3 hanh dong.
+ Thuc hién dugc nhi€ém vu phu hop voi chi dan.

MT67: Noi dé ngudi khac hiéu (CS32).

+ B¢ chu dong hoi lai khi khong hiéu ngudi khac noi

+ Bé thé hién qua cir chi, diéu bo khi khong hiéu 101 noi ctua nguoi khac.

+ Phat &m dung va ro rang

+ Phat am cac tiéng c6 phy 4m dau, phu 4m cudi gan gidng nhau va cac
thanh di¢u

+ Dién dat dugc y tudng theo ¥ ctia cau hoi

+ N6i voi am luong vira du, rd rang dé ngudi nghe c6 thé hiéu duoc

+ Bé biét dung dung danh tur, tinh tir, dong tir, tir biéu cam trong ciu noi
phu hop v6i1 hoan canh.

+ Tré c6 kha ning st dung cac loai cau phu hop voi tinh hudng nhu: cau
don, caughép, cau khang dinh, pht dinh, nghi vin, ménh 1énh.

+ Tra 101 cic cau hoi vé nguyén nhan, muc dich, so sanh, phan loai.

+ Tré trao d6i, chi din ban bé dé cac ban hiéu va ciing nhau hop tic trong
qué trinh hoat dong.

MT68: Str dung 101 noi, hanh vi lich sy trong giao
tiep (CS33).

+ Ty diéu chinh dugc giong ndi, ngit diéu phi hop véi hoan canh va nhu
cau giao tiép.

+ N6i va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mit phu hop voi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

+ Bé quan tam dén nhitng thong tin ma ngudi khac noi ra:

+ Nhin vao méit nguoi noi

+ Gat gu, mim cuoi

+ Pap lai bang cir chi, nét mat, diéu bo.

+ Gio tay khi muén noéi

+ Khong ndi chen vao khi nguoi khac dang noi

+ Téap trung, khong bo gitra chung trong tro chuyén.

+ Chu dong sir dung cac cau: cam on, xin 13i, tam biét trong cac tinh
hudng phu hop khong can ngudi 16n nhic nha.

+ C06 hanh vi van minh, lich sy trong giao tiép, khong ndi tuc, chui bay,
néi ning 1& phép véi nhitng nguodi xung quanh.




14

MT69: Dién ta hiéu biét ctia ban than bang nhimg
cach khac nhau (CS34).

+ Tré noi rd dugc cam xuc, nhu cau, y nghi va kinh nghi€ém cia minh theo
cach ma khong bi ngudi khac hiéu sai.

+ Trong khi noi, tré co thé st dung su dién dat thich hop béng cu chi, nét
mit dé dién dat ¥ tudng, suy nghi ctia ban than.

+ Tu ké lai sy viéc, hién tuong ro rang theo trinh tu 16gic vé su viée hién
tugng ma tré biét hodc nhin thay.

+ C6 thé ké cham lai, nhac lai, giai thich lai khi ngudi nghe chua 6.

+ Miéu ta su viéc véi mot sé thong tin vé hanh dong, tinh cach, trang
thai... cua nhan vat

MT70: Tré biét cach khoi xudng cudc trd chuyén.

+ Cha dong, manh dan giao tiép v6i moi ngudi xung quanh

+ San sang bat dau noi chuyén véi ngudi khac

+ Biét khoi xudng cudc tro chuyén bang cac cach khac nhau (ndi mot cau
hodc héi cau hoi)

+ Biét sir dung ngon ngir noi dé thiét 1ap quan hé va hop tac voi ban bé

MT71: Ké chuyén theo cach riéng (CS35).

+ Hiéu duoc cac yéu to ciia mot cdu chuyén: cac nhan vat thoi gian, dia
diém, phan két.

+ K& lai dugc ndi dung chinh cta cau chuyén sau khi dugc nghe ké hoic
nghe doc chuyén do.

Nhin vao tranh v¢€ trong sach néi duoc nd1 dung qua tranh minh hoa.

+ Noi duoc thir tu ctia sy viée tir cac bire tranh va ¢6 thé ké duge noi dung
chinh cua cau chuyén qua tranh vé.

+ DPat tén maoi

+ C6 mo dau; tiép tuc va két thic cau chuyén theo céac cach khac nhung
khong mat di ¥ nghia cau chuyén.

+ Nhin vao céac loai dd choi tré dua ra dugc y tuong vé ndi dung cau
chuyén sé& ké.

+ Xay dung duoc moi lién hé gilta cac nhan vat trong cau chuyén, tir do
c6 thé ké dugc ndi dung chinh cua cau chuyén qua d6 choi da co.

+ Dudi su giup d& cta co tré biét cach sip xép nhimng tinh tiét cta cau
chuyén dua trén kinh nghiém cua ban than

+ Biét cach ké chuyén qua céc tinh tiét da lya chon

+ Ddt tén cho cau chuyén vira ké dudi su g01 mo cua co
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+ Tré lua chon chu dé

+ Xay dung y tudng, ndi dung cua cau chuyén

+ Khai quat lai no1 dung cau chuyén

+ K& lai noi dung chinh ctia cau chuyén dua vao chu dé da chon

MT72: Thich va c6 hanh vi phu hop véi sach va tai
liéu in (CS36).

+ Tim sach dé doc

+ Yéu cau ngudi khac doc sach dé nghe

+ Thudng xuyén thé hién himg thu khi nghe c6 gido doc sach

+ Hoi va tra 10i cau hoi lién quan dén nodi dung sach co doc

+ Thuong choi & goc sach, "doc" sach tranh.

+ Pé sach dung noi qui dinh

+ Gitt gin, bao v¢ sach

+ C6 thai do tot ddi v6i sach (budn, khong dong tinh khi ban 1am hong
sach, ay nay lo lang khi nhin thay sach bi hong...)

+ Thé hién dung cac hanh vi ctia nguoi doc:

+ Cam sach dung chiéu

. Lat trang sach

. Cach doc tir trén xubng dudi, tir trai qua phai

+ Chi va noi duoc tén cac phan sau cua sach khi duoc yéu cau:

. Trang bia sach, cac trang sach

. Lo1 (chir) trong sach, tranh minh hoa

. Tén sach, tén tac gia.

. M& dau va két thic cua sach

+ Nhit sach dudi san va dit 1én gia ding chiéu.

+ Tré ty "doc" dugc ndi dung chinh phu hop voi tranh

+ No6i dugc nghia ctia mot s tir quen thudc

+ Trong cac hoat dong doc, ké chuyén tré cb ging doan duoc nghia cia tir
va ndi dung chuyén dua vao tranh minh hoa, chir cai va kinh nghiém cua
ban than.

MT73: Nhan biét mt s6 ky hiéu biéu tuong trong
cudc song (CS37).

+ Nhan biét dugc cac ki hiéu quen thudc trong cudc song hang ngay:
. Ki hiéu vé d6 dung cta tré

. Ki hiéu vé thoi tiét

. Nha vé sinh; Noi nguy hiém; Lbi ra/vao; Bién bao giao thong




16

+ Nhan biét dugc y nghia cua cac ki hiéu quen thudc trong cudc song:
. Bang hiéu giao thong, quang cdo, chit viét, cam hut thudce, cot xang
+ Nhan biét dugc cac nhan hang hoa

MT74: Nhan biét va goi tén chit cai trong bang chir
cai tieng viét (CS38).

+ Choi thuong xuyén & goc sach, tim kiém sach

+ Hay hoi vé chir viét

+ Thudng xuyén bat chude viét, dé nghi ngudi khac doc cho nghe

+ Nhan dang dugc it nhat 20 chit cai va phat am ding

+ Nhan biét duoc cac chit cai tiéng viét trong sinh hoat va hoat dong hang
ngay.

+ Biét mbi chir cai c6 tén, hinh dang va cach phat Am riéng

+ Phan bi¢t dugc su khic nhau gitra chir cai va chir s6

MT75: Nghe va nhan ra 4m giéng nhau trong tiéng
(CS39)

+ Tré lrflng nghe cac tiéng, am thanh hodc tir do c6/ba me phat am.

+ Xac dinh va chi ra nhiing tiéng c6 4m dau, am giita hodc am cudi giéng
nhau (vi du: “bong” — “bong”, “meo” — “keo”).

+ Nghe va so sanh am thanh cua cac vat, dd vat, nhac cu... dé nhan ra &m
nao giéng nhau.

MT76: Thich c6 hanh vi phtt hop véi viée v&, “vidt?
(CS40)

+ Biét "viét" tén theo thir tu tir trai qua phai, tir trén xuong dudi
+ Hudng viét cua cac nét chir

MT77: Bét chudc hanh vi “ viét” (CS41).

+ Tré biét dung ki hiéu, hinh v& thé hién cam xtc, nhu cau, ¥ nghi ctia ban
than.

+ San phém cta tré thé hién duoc tinh cam, mong muén, kinh nghiém, y
nghi cua ban than.

+ Tap to, tap dd céac nét chir

+ Sao chép mot sb ky hi€u, céac chir cai, sao chép cac chir cai tén cua tré.

+ Bt chudc hanh vi viét trong vui choi va trong hoat dong hang ngay.

+ Nhén ra tén clia minh trén cc bang ki hiéu d6 dung ca nhan va tranh vé
+ Tré sao chép tén ciia minh theo cach riéng

MT78: Tré doc biéu cam bai tho, ca dao, déng dao

+ Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho vé

MT79: Tré biét chir viét co thé doc va thay cho 10i
noi.

+ Hiéu rang co thé dung tranh anh, chit viét, s6, ki hiéu dé thay thé cho 15i
noi.

+ Hiéu rang chit viét co ¥ nghia, con nguoi sir dung chit viét véi cac muc
dich khac nhau.
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| + Nhan biét cac tir trong vin ban, cic tir cach nhau mot khoang trong.

4. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

4.1 Kham pha khoa hoc

MT80: Tré thé hi€én mot so6 hi€u biét vé cac giac
quan va mdt s b phan co thé con nguoi.

+ Tim hiéu tén goi, chtc ning, cong dung cac gidc quan va cac bd phan
khac cua co thé

+ Phéi hop cac gidc quan sat, xem xét va thao luin vé su vat, hién tuong
nhu st dung cac giac quan khac nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va thao
luan vé dac diém cua ddi tuong

MT81: Tré c6 mot sb hicu biét vé nudc, khong khi,
anh sang.

+ Céc ngudn nudc trong mdi truong song

+ Ich lo1 cua nude voi doi song con nguoi, con vat va cay

+ Mot sb dic diém, tinh chét cua nudc

+ Nguyén nhan gy 6 nhiém nguén nudc va cach bao vé nguén nudc.

+ Khong khi, cac ngudn anh sang va su can thiét ciia nd véi cude song
con nguoi, con vat va cay.

MT82: Tré c6 mdt s6 hiéu biét don gian vé
dat, da, cat, soi

+ Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.

MT83: Tre biét mot sé phuong tién giao thong va
mot sO qui dinh khi tham gia giao thong.

+ Pic diém, cong dung ctia mot s6 phuong tién giao.

+ Phan loai cac phuong tién giao thong theo 2 - 3 d4u hiéu.
+ Tén goi, y nghia ctia bién bao giao thong quen thudc.

+ Mot s6 qui dinh khi tham gia giao thong.

MT84: Tach, gop sb luong trong pham vi 10.
(CS 42)

+ GOp it nhat 2 nhoém dbi tuong thanh mot nhoém maoi

+ Pém va doc duge két qua cua nhém mai tao thanh

+ Tach 10 do vat thanh 2 nhém it nhat bang 2 cach khac nhau.
+ Noi dugc nhom nao nhiéu hon, it hon, bﬁng nhau.

MT85: So sanh, thém, bét, sd luong trong pham vi
10 (CS43).

+ Thich noi vé s luong va dém

+ Pém, so sanh 2 nhom d6i tuong trong pham vi 10.

+ Pém theo kha nang (dém ding trén dd vat, dém theo nhom khac nhau,
dém theo cac hudng, dém cac d6i tuong khong xép thanh hang, thanh
day)

+ Quan tam dén cac con sb.

+ Poc duge cac chit sb tir 1-9 va chir sd 0.

+ Chon thé chit s6 twong tmg véi sd luong di dém dugc
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MT86: Tré c6 kha ning nhan biét duoc sb thu tu
trong pham vi 10

+ St dung cac sO tir 5-10 dé chi so thir tu

+ Biét duoc trinh ti khi dém s6 thr tu tir trai qua phai va nguoc lai (tht
nhét, tht hai, th ba ...)

+ Tim s6 lién trude, lién sau véi mot s6 cho trudce (sé) lién trude sb 6 1a sd
5, sb lién sau sb 6 14 s6 7)

+ Tim ra s6 con thiéu trong diy sé dugc xép theo thir tu

MT87: Tré biét cach xép tuong tng

+ Ghép thanh nhiing cap doi tuong c6 mdi lién quan

MT88: Tré co thé nhan biét ¥ nghia cac con sb
duoc sur dung trong cudc song hang ngay

+ Nhan biét ¥ nghia cua cc con s6 dugc str dung trong cudc song hang
ngay:

. 86 nha, bién s0 xe, s6 dién thoai khan cap 113, 114, 115

. Cac con sd trén bao bi goi hang, trén cac trang sach, truyén

. Cac héa don tién dién nudc ciia mdi gia dinh

MT89: Tré biét loai dugc mot ddi tugng khong
cung nhom v&i cac doi tugng con lai.

+ Nhan ra sy khac biét cia mot dbi tuong trong nhom so voi nhitng cai
khac.
+ Giai thich dung khi loai bo do6i tugng do

MT90: Po d¢ dai, dung tich cua d6i tuong bang
don vi do udc 1€ ( CS44)

+ Po do dai mot vat bﬁng cac don vi do khac nhau

+ Po do dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do

. Chon dugc dung cu lam thudce do

. Pit thude do lién tiép

. Néi dung két qua do.

+ Do dung tich, thé tich céac vat, so sanh va dién dat két qua do bﬁng cach:
. Chon dung cu lam thudc do

. Muc day dung cu do

. D6 vao d6i tuong can do

. N6i dung két qua do

MT91: Xéc dinh mot s6 hinh phang va hinh khdi
don gian trong cudc song xung quanh (CS45).

+ Léy duoc cac khdi cau, khoi vuong, khoi chit nhat, khoi tru ¢6 mau sic,
kich thude khac nhau khi nghe goi tén.

+ Lay va chi dugc mot s6 vat quen thudc co dang hinh, hinh hoc theo yéu
cau.

+ Chiap ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo y thich va
theo yéu cau.

+ Tao ra mot s6 hinh hinh hoc béng cac cach khac nhau
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MT92: Sap xép theo quy tic (CS46).

+ Nhén ra qui tic sap xép
+ Tiep tuc thuc hién ding qui luat it nhat duoc 2 lan 1ap lai.
+ Noi 1i do tai sao lai sdp xép nhu vay.

MT93: Xac dinh vi tri trong khong gian theo vat
chuan (CS47)

+ Nhan biét phia trudc - phia sau; phia trén — phia dudi; phia trai — phia
phai cua ban than.

+ Nhan biét phia trudc - phia sau; phia trén — phia dudi; phia trai — phia
phai cua ngudi khéc.

+ X4c dinh vi tri ctia d0 vat (phia trudc - phia sau; phia trén — phia dudi;
phia tréi — phia phai so véi mot vat nao d6 lam chuan).

MT94: Phan biét hdm qua, hdm nay, ngay mai va
goi tén cac ngay trong tuan theo thir tu (CS48)

+ Noi dugce tén cac thtr trong tuan theo thir tur

+ Noi dugc tén cac ngay di hoc va ngay nghi trong mot tuan

+ Noi duoc hom nay 1a thir may va hom qua 1 thr may, ngdy mai 13 thir
may.

+ Cong viéc cua hdm qua, hom nay va du dinh ngay mai

MT95: Xac dinh gio ding trén dong ho (CS49).

+ Noi dugc lich, dong ho dung dé lam gi?
+ Noi dugce ngay trén 16c lich (doc ghép s6)
+ No6i dugc gid trén dong ho

MT96: Nhan biét mot sd dic diém nodi bat va su
thay doi cia mdi truong ty nhién (CS50).

+ NOi tén cac mua

+ Thtr tu cac mua

+ Pic diém dic trung ciia mua.

+ Mot sb hién tuong thoi tiét thay d6i theo mua

+ Su thay ddi trong sinh hoat ctia con ngudi, con vat va ciy theo mua
+ Quan sat, du doan thoi tiét trong ngay.

+ Noi duoc hién twong don gian sap xay ra

+ Giai thich vé du doan ctia minh.

+ Su khac nhau gifta ngay va dém, mat troi, mat trang

MT975 Phan loai mot sé sy vat thanh nhom theo
dac diém chung va goi tén nhém (CS51).

+ Tré noi dugc dic diém, cong dung, chat lidu va cach str dung cac do
dung d6 choi thong thuong trong sinh hoat hang ngay.

+ Xep d6 dung, do chot vao mot nhom va goi tén nhom theo cong dung,
chét liéu theo yéu cau.

+ So sdnh sy giong va khac nhau cua dd dung, dd choi, su da dang cua
ching.
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+ Phén loai d6 dung, d6 choi theo 2-3 dau hiéu
+ Mot s0 moi lién hé don gian gitra dac di€m, cau tao voi cach st dung
cua d6 dung, do choi quen thudc.

MT98: Giai thich mbi quan hé giira dic diém cua
mot s6 loai dong vat, thuc vat véi moi trudng song
(CS52).

+ Pic diém, ich loi va tac hai ctia con vat, cay, hoa, qua, rau.

+ Phan theo nhom (cay cbi, con vat) theo 2 - 3 dau hiéu chung va néi tén
nhom.

+ Str dung tur khéi quat de goi tén nhom, con vat, cay cdi do.

+ So sanh sy khac va giong nhau cua mot s6 con vat, cay, hoa, qua, rau.

+ Goi tén timg giai doan phat trién cua cdy, con vat thé hién trén tranh
anh.

+ Nhan ra sy thay ddi ciia mot sb hién tuong thién nhién theo giai doan

+ Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian giira con vat, ciy voi moi
truong séng.

MT99: St dung mot so~ thiét bi cong ngh¢ s an
toan, dung cach vai su ho trg cua nguoi 16n (CS53)

+ Biét choi v6i ban cam mg tuong tac.
+ Tré c6 k¥ nang str dung thiét bi man hinh thong minh trong mot s6 hoat
dong hoc, choi.

MT100: Thé hién k§y nang giai quyét van dé trong
cudc song hang ngay theo cac budc don gian khi
tiép can cong nghé sd (CS54)

+ Gitip tré biét nhan ra va noi rd van dé khi tiép can cong nghé so.

+ Hinh thanh thoéi quen suy nghi va tim cach giai quyét trudc khi nho
nguoi khac.

+ Ren ky néng nho sy hd trg ding cach, 1& phép khi chua ty lam duoc.

+ Khuyén khich tré thtr lai va ghi nhé cac bude dé ting kha ning tu 1ap.

+ Tao su tu tin cho tré khi str dung céc thiét bi cong nghé trong cudc séng
hang ngay.

MT101: Tre ké dugc mot s6 dia diém cong cong
gan giil noi tré song

+ Ké hodc tra 161 dugc cau hoi vé nhitng dia diém cong cong: Truong
hoc; cho; tram y té & noi tré song

MT102: Tré ké duge mot s nghé pho bién noi tré
song

+ K& tén mot so nghe pho bién: nghé bo doi, giao vién, bac si, xay dung...
+ Cong cu va san pham, cac hoat dong, y nghia cua mot 50 nghé.
+ Su khac nhau cua mot 5O nghe

MT103: Tré ké dugc mot sé nghé truyén thong cua
dia phuong

+ K& tén mot s6 nghé truyén thong Nghé nudi hai san; nghé danh bat hai
san; ché bién hai san thanh nudc mam; nghé 1am mudi..

+ Cong cu va san pham, cic hoat dong, ¥ nghia cua mot sO nghé.

+ Sy khéc nhau cta mot sd nghé
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MT104: Tré c6 mot sd hiéu biét vé ban than

+ Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, vi tri cia tré trong gia dinh
+ Pac diém bén ngoai, so thich cua ban than
+ V1 tri cua tré trong gia dinh.

MT105: Tré c6 mot sb hiéu biét vé gia dinh

+ C4c thanh vién trong gia dinh

+ Nghé nghiép cua bd, me

+ Cong vi¢c hang ngay cua cac thanh vién trong gia dinh
+ S¢& thich ctua céac thanh vién trong gia dinh

+ Qui md gia dinh

+ Nhu cau va dia chi gia dinh.

MT106: Tré c6 hiéu biét vé trudng, 16p Mam non.

+ Nhiing dic diém noi bat vé truong, 16p Mam non
+ CONg viéc cua cac cd bac trong truong

+ Pic diém, s& thich cta cac ban

+ Céc hoat dong cua tré & truong

MT107: Tré ké tén va néu mot vai nét dic trung
cua danh lam, thang canh, di tich lich st cua qué
huong, dat nudc.

+ Tim hiéu mot so danh lam thang canh

. Thu d6 Ha Noi

. Nhdn biét vé bién, hai ddo Viét Nam: Bién ddo Cé Té, vinh Ha Long,
quan ddao Hoang Sa, Trieong sa.

+ Tim hiéu vé mét sé di tich lich sv tai huyén Co To.: Khu luu niem Chu
tich Ho Chi Minh trén dao C6 Té: Ti wong dai, khuon vién bia, dén tho,
nha trung bay, leu niém, ruéng khoai va canh dong mudi.

MT108: Tré cé y thitc bdo vé chii quyén bién ddo.

+ Cot cor chii quyén trén dao C6 Té

+ Hinh thanh cho tré tinh yéu véi bién ddao, c6 nhan thire ding dan vé
bién ddo qué hirong.

+ Trdach nhiém trong viéc gitr gin, bdo vé méi truong bién ddo.

+ C6 hiéu biét va c6 ky ndng co ban dé vmg phé véi thién tai thuwong gap:
bdo, ap thap nhiét déi, loc, sam sét, mwa Ién...

MT109: Tré ké tén mot sb 18 hoi va nodi vé hoat
dong no1 bat cua nhiing dip 1€ hoi

+ Ké tén mot so 18 hoi (tét trung thu, tét nguyén dan, 1- 6, 20/11, 20/10,
8/3,22/12 ...)

+ Hoat dong ndi bat cta nhimg dip 1& hoi nhu “ Ngay Québc khanh (2/9)
ca phd em treo cd, bd me duoc nghi lam va cho em di choi cong vién...”.

5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi
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MT110: Tré c6 thé dit tén méi cho dd vat, cau
chuyén, dat 101 méi cho bai hat.

+ it tén méi cho do vat, cau chuyén.
+ Dat 101 mo1 cho bai hat.

MT111: Tré giai thich duoc mbi quan h¢ nguyén
nhan - két qua don gian trong cudc sdng hang ngay

+ Phat hién ra hién tuong
+ Néu dugc nguyén nhan dan dén hién tuong do
+ Gidi thich dugc hién tugng theo mau ciu "Tai vi...nén..."

MT112: Tré c6 thé thuc hién mot sd cong viéc theo
cach riéng cua minh.

+ Thuce hién cong vi€e theo cach riéng cia minh
+ Pat duoc két qua theo yéu cu cia cong viée.

MT113: Tré thé hién y tuéng cua ban than thong
qua cac hoat dong khac nhau.

+ Thudng 1a nguoi khoi xudng va dé nghi ban tham gia vao tro choi.

+ Xay dyng cac "cong trinh" tir nhitng khéi xdy dung khac nhau, theo
cach khac nhau.

+ C6 nhitng van dong minh hoa méi hop 1y khac véi hudng dan cia co.

+ Cét, xé, dan, vé nhirng birc tranh, ndn hinh anh doc dao.

MT114: Tré c6 kha nang cam nhan dugc nhitng &m
thanh khac nhau trong thién nhién, trong cudc song

+ Lang nghe cac 4m thanh khac nhau trong thién nhién, trong cudc song.
+ Khuyén khich tré n6i 1én cam nhan ctia ban than khi duoc lang nghe céac
am thanh do.

MT115: Tré hao hing tham gia vao tic phadm nghé
thuat

+ Cham chd lang nghe, huéng tng cam xuc (hat, vo tay, nhun nhay, lac
lu) thé hién dong tac minh hoa phu hop

+ Thich nghe va doc tho déng dao, ca dao, tuc ngfr; thich nghe va ké cau
chuyén

MT116: Tré thé hién sy sang tao khi tham gia hoat
dong am nhac

+ Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao ra Am thanh , van dong theo cac bai hat,
ban nhac yéu thich

+ bat 101 theo giai di€u mot bai hat, ban nhac quen thudc (mdt cau hoac
mot doan)

MT117: Boc ’IC) cam xuc trudc cai dep trong thién
nhién, cudc song va nghé thuat.( CS55)

+ Ngém nhin vé dep cua cac sy vat, hién tugng trong thién nhién, cudc
song.

+ Thich thu ngém nhin, chi cac buc tranh, anh, do dung, dd choi voi chat
liéu khac nhau.

MT118: Bay t6 y kién cuia ban than doi voi cai dep
trong thién nhién, cudc song. (CS56)

+ St dung céac tr goi cam nodi 1én cam xuc ciia minh vé céac tdc pham tao
hinh.

MT119: Bay t6 y kién cta ban than doi voi san
pham nghé thuat ( CS57)

+ Biét dua ra nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh dang, duong
nét va bo cuc.
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MT120: The hi¢n mot s6 hicu biét cua ban than vé
ngh¢ thuat truyén thong (CS58)

+ Tré nhan biét va goi tén dugc mot s6 loai hinh ngh¢ thuat truyén théng.
+ Treé biét dic diém ndi bat ctia mot loai hinh nghé thuat

+ Tré thé hién sy yéu thich thong qua viéc bt chuée dong tdc mua, hat lai
mot doan dan ca hodc v¢€ trang phuc biéu dién

MT121: Co6 hanh vi thé hién su yéu quy, giir gin
san pham nghé thuat trong thién nhién va cudc séng
(CS59)

+ Phan khéi, vui vé, tu hao sau khi hoan thanh cong viéc
+ Ngam nghia, ning niu san phdm ctia minh

+ K¢é, khoe san pham cta minh véi nguoi khac

+ Giit gin, bao quan san pham.

MT122: Thé hién cam xtc, y tudng cua ban than
tong qua hat, van dong theo nhac (CS60).

+ Nghe céc bai hat, ban nhac c6 tiét tau, giai diéu, tinh chat khac nhau thé
hién su vui tuoi, trong sang, ron rang, hung manh; cé sdc thai tinh cam da
dang (vui, budn...)

+ Phén biét cac bai hat, ban nhac theo tinh chat, giai diéu( vui, budn,
nhanh, cham...)

+ Tré biéu 16 cam xtic phu hop véi giai diéu ciia bai hat, ban nhac.

+ Hat duoc 101 bai hat.

+ Hat ding giai di¢u.

+ Thé hién nét mat phu hop véi sac thai ctia bai hat hodc ban nhac.

+ Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé hién sac thai phu
hop véi bai hat, ban nhac.

+ Str dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét tiu (nhanh, chim,
phdi hop) phit hop voi nhip di€u bai hat, ban nhac.

MT123: Tao ra san phém ngh¢ thuat tao hinh thpo
cam xuc, y tuéng cua ban than va noi v€ san pham
d6. (CS61).

+ Dat tén cho san pham.
+ Tra 161 dugc cau hoi lam cai gi?
+ Tai sao lai lam nhu thé?

MT124: Thé hién vai dién theo y twdng ciia ban
than, phu hop véi dac diém, tinh cach cua nhan vat.
(CS62).

+ Tré tham gia dong kich

+ Lya chon truyén thé hién 16 thoai, c6 nhan vat

+ Cho tré ty nhan hodc phan cong vai

+ Chon tré dan truyén hoic gi4o vién 1a ngudi dan truyén
+ Cho tré 1an lugt thay nhau dién

MT125: Tao ra cai dep trong cudc song hang ngay
theo cach riéng (nhu cam hoa, sip dit dd vat, co 10
noéi/ cur chi lich su/ nhan ai...) (CS63).

+ Tim kiém, lya chon, ph01 hop cac nguyén vat li¢u tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra san pham
+ St dung tu 2 loai vat liéu dé 1am ra mot loai san pham
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+ Phoi hop cac ki nang vé, nan, cat, x¢ dan, xép hinh dé tao ra san pham
c6 mau sac, kich thudc, hinh dang, duong nét va bo cuc.

VI. TIEP CAN VOI VIEC HQC

MT126: To mo thich tim hiéu su vat, hién tuong
(CS64)

+ Tap trung chu y trong khi hoc

+ Hay phat biéu khi hoc

+ Hay dat cau hoi dé tim hiéu hodc 1am rd thong tin cua moét sy vat, su
viéc hay nguoi nao do.

+ Thich nhiing ca1 m&i

+ Nhan ra va hay héi vé nhiing thay d6i, nhiing cai méi ¢ xung quanh

+ Hay dat cau hoi "Tai sao?"

+ Thich thir cong dung cua sy vat

MT127: Tap trung chi ¥ thuc hién nhi€ém vu va
hoat dong (CS65)

+ Treé biét lang nghe hudng dan va bat dau hoat dong ding yéu cau.

+ Tré duy tri su chu ¥ dén khi hoan thanh nhiém vu hoéc hoat dong duogc
gizo. - ,
+ Tré khong bi xao nhang b1 cac yéu to xung quanh trong thoi gian nhat
dinh (khoang 10-15 phut). 7 ’

+ Tré biét ki€m tra lai két qua trude khi ndp san pham hodc két thic hoat
dong.

MT128: San sang tham gia va thuc hién nhiém vu
dén cung (CS66)

+ Tu tin khi nhan nhiém vu duogc giao
+ Mong muodn dugc thuc hién ngay cong viéc
+ Hoan thanh cong viéc dugc giao

MT129: Chua dong thuc hién nhiém vu va tham gia
hoat dong (CS67)

+ Tré biét tu gidc, chu dong nhan va thuc hién cac nhiém vu dugc giao
trong sinh hoat, hoc tap va vui choi.

+ Tré tich cuyc tham gia vao cac hoat dong nhom, hoat dong tap thé; manh
dan trao d6i, chia s¢ y kién.

+ Tré biét chuan bi va sip xép d6 dung, dung cu can thiét cho hoat dong;
hoan thanh nhiém vu dén cung.

+ Tré c6 thai 6 himg tha, hop tac va hd tro ban khi can.

MT130: Hop tac lam viéc voi tré em khac trong
thuc hién nhi€ém vy, hoat dong nham dat muc ti€u
(CS68)

+ Tré biét trao doi, chia sé ¥ twdng va cung thong nhat cach thyc hién
nhiém vu.

+ Biét phan chia cong viéc, hd trg va gitip d& ban khi can thiét.

+ TOn trong y kién cta ban va chép nhan su khac biét.
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+ Biét cho dén luot, tun theo quy dinh chung ctia nhom.

+ Cung ban hoan thanh nhi¢m vu hodc san phrflm, hudng dén muc tiéu
chung.

+ Cam nhén duoc niém vui khi 1am viéc nhém, xay dung tinh than doan
két va trach nhiém.

MTI131: Thao ludn, giai thich, trinh bay suy nghi

cua ban than (CS69)

+ Tré dugc tham gia vao cac cudc tro chuyén, thao luan vé nhitng chu dé
quen thudc, gan giii v&i cude song hang ngay.

+ Tré biét ling nghe nguoi khac noi, cho dén luot va khong ngat 101 ban.
+ Manh dan néu y k1en suy nghi va cam xuc clia minh trudc tap thé.

+ Biét giai thich ngan gon, dua ra 1y do hodc vi du minh hoa cho ¥ kién
cua minh.

+ St dung cau noi day du, rd rang va 10 18 lich su khi trao doi.

+ Ton trong ¥ kién khac biét, biét dong ¥ hodc khong ddng y mot cach
phu hop.

+ Thé hién su hop tac va chia s¢ trong qua trinh thdo luén.

MT132: Thuc hién mot ’sé k¥ nang giai quyét van
dé don gidn trong cude song. (CS70)

+ Tré nhan biét va néu dugc van dé gap phai trong sinh hoat hodc khi choi
(vi du: do choi bi hong, khong tim thdy bat mau, xép hinh bi do).

+ Biét suy nghi va dua ra mot hoic vai cach dé giai quyét (tu stra, nhd ban
gitip, tim d6 thay thé).

+ Thir 4p dung cach giai quyét va diéu chinh néu chua thanh cong.

+ Biét tim kiém su hd tro tir ngudi 16n hodc ban bé khi can.

+ Hinh thanh théi quen binh tinh, kién nhan khi gip kho khan thay vi bo
cudc ngay.

+ Vui vé chia sé cach minh da giai quyét dé moi nguoi ciing hoc hoi.
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DU KIEN CAC CHU PE TRONG NAM HQC VA THOI GIAN THUC HIEN

A o aA . cn Re oy A Thoi gian .
STT Tén chu de Cac sw kién noi bat ol gh Ghi chu
T : thuc hién
1 | Truong Mam non cua bé 2 tuan Tir 08/9/2025 - 19/9/2025
LA ot A Taa LA Tét trung thu A \
2 | Bébiét gi vé Ban than Ngay phu nit Viét Nam 4 tuan Tw 22/9/2025 - 17/10/2025
3 | Gia dinh Ngay nha gi4o Viét Nam 4 tudn Tir 20/10/2025 - 14/11/2025
4 | Nghé nghiép 4 Tuan Tur 17/11/2025 - 12/12/2025
Ngay thanh 1ap QPNDVN ‘ ]
5 | Thé gioi Pong vt L& Giang sinh 4 tuén Tir 15/12/2025 - 09/01/2026
Tét Duong lich
g | Phuong tién va qui dinh giao 4 tudn Tr 12/1/2026 - 06/2/2026
thdng giao thdng
L g . , Tét Nguyén Dan A \ )
7 | The gioi thuc vat xung quanh bé Nagay Quéc té phu nit 8/3 4 tuan Tur 09/02/2026 - 20/3/2026
8 | Cac hién tuong ty nhién Gid t6 Hung Vuong 4 tuan Tir 23/3/2026 - 17/4/2026
9 | Qué huong dét nude Béc Hb Ngay :[hongﬂnhaﬂrt dat nude va 3 tudn Twr 20/4/2026 - 08/5/2026
ngay Quoc té lao dong
10 | Trudng Tiéu hoc 2 tuan Tur 11/5/2026 - 22/5/2026




